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Inquérito OCDE sobre Competéncias Sociais e Emocionais

A investigacdo demonstra que ndo somente as competéncias cognitivas, mas também as competéncias sociais e
emocionais melhoram os resultados na vida, tanto a nivel da sociedade como a nivel individual. Existe extensa
informacgao sobre o desenvolvimento de competéncias cognitivas, mas menos sobre as competéncias sociais e
emocionais. O Inquérito da OCDE sobre Competéncias Sociais e Emocionais (SSES) foi criado para colmatar esta
importante lacuna na informacdo.

O SSES tem por objetivos:

e Fornecer aos sites (cidades/municipios) participantes informacdo sobre as competéncias sociais e
emocionais dos seus alunos.

e Identificar fatores nos ambientes escolar, doméstico e entre os pares (alunos) que promovam ou
dificultem o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais.

e Analisar de que formas os contextos cultural, socioeconémico e de elaboracdo de politicas
influenciam estas competéncias.

e Demonstrar que é possivel gerar informac¢do valida, fidvel e comparavel sobre competéncias sociais
e emocionais, abrangendo diversas populaces e contextos.

O que sao competénciais sociais e emocionais

As competéncias sociais e emocionais sdo capacidades, atributos e caracteristicas individuais importantes para o
sucesso académico, a empregabilidade, a cidadania ativa e o bem-estar. Abrangem disposi¢c8es comportamentais,
estados de espirito, formas de abordar tarefas e gestdao e controlo dos comportamentos e dos sentimentos. As
crencas sobre nds préprios e sobre 0 mundo, que caracterizam as rela¢des de um individuo com os outros, fazem
também parte das competéncias sociais e emocionais.

Os educadores e decisores politicos tém procurado cada vez mais complementar a atencao dada as competéncias
académicas - como a matematica, a leitura ou a literacia cientifica - com uma atencdo as capacidades sociais e
emocionais, a fim de melhorar as perspetivas dos alunos de participarem plenamente na sociedade e de serem
cidaddos ativos. O reforco de competéncias sociais e emocionais especificas potencia a capacidade dos alunos de
desenvolverem as suas competéncias cognitivas. Mas o desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais
das criancas e dos alunos produz outros beneficios para além do desenvolvimento cognitivo e dos resultados
académicos - melhora também a saude mental e outros importantes aspetos da vida. Apesar de quase ndo se
fazerem notar, as competéncias sociais e emocionais tém um impacto significativo, ajudando a definir os
comportamentos e estilos de vida das pessoas, que, por sua vez, determinam os seus resultados socioeconémicos.
Tomadas no seu conjunto, as competéncias sociais, emocionais e cognitivas constituem um conjunto de
ferramentas abrangente, essencial para o sucesso dos alunos na escola e na vida.

O Inquérito da OCDE sobre Competéncias Sociais e Emocionais (SSES) aborda 17 competéncias sociais e
emocionais, desde a curiosidade e a criatividade ao controlo das emocdes (ver Figura 1). Estas competéncias foram
selecionadas em fun¢do de trés critérios principais. Primeiro, a investigacdo j& existente revela que estas
competéncias estdo associadas ao nivel de educacao alcancado pelos individuos, aos resultados no mercado de
trabalho, a salde e ao bem-estar. Segundo, podem ser melhoradas através de intervencdes e medidas
estratégicas durante os anos que os alunos frequentam a escola. Terceiro, s8o comparaveis entre paises e faixas
etdrias.



Figura 1. Descricao das competéncias incluidas no Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais

m COMPETENCIAS DESCRICAO

ABERTURA CURIOSIDADE Mostrar interesse por ideias e gosto pela aprendizagem,
DE ESPIRITO compreensdo e exploracao intelectual; mentalidade inquisitiva.
(Abertura a . Ter ab gif devi s d dade d
experiéncias) TOLERANCIA era erturag iferentes pontos de vista e a : iversidade de
valores; apreciar pessoas e culturas estrangeiras.
CRIATIVIDADE Gerar novas formas de agir ou pensar sobre as coisas, através
da exploracao, de aprender com os erros, da perspicacia e visao.
DESEMPENHO RESPONSABILIDADE  Ter capacidade de honrar compromissos, e ser pontual e fidvel.
DE TAREFAS , : . : - . :
(e AUTODOMINIO Ter a capacidade de evitar distracdes e impulsos repentinos e de
L se focar na tarefa presente, a fim de atingir objetivos pessoais.
conscienciouso)
PERSISTENCIA Perseverar em tarefas e atividades até a sua conclusdo.
RELACIONAMENTO SOCIABILIDADE Ter a capacidade de abordar os outros, amigos ou estranhos, e
COM OS OUTROS de iniciar e manter ligagdes sociais.
Extroversao
( ) ASSERTIVIDADE Ter a capacidade de manifestar opinides, necessidades e
sentimentos com confianca, e de exercer influéncia social.
ENERGIA Abordar a vida quotidiana com energia, entusiasmo e espontaneadade.
REGULAGAO RESISTENCIA Ser eficiente a controlar a ansiedade e ter capacidade de
DAS EMOGOES AO STRESS resolver problemas de forma calma (calma, gerir bem o stress).
(Estabilidade
emocional) OTIMISMO Ter expetativas positivas e otimistas, sobre si e a vida em geral.
CONTROLO Ter estratégias eficazes de regulacao de humores, da raiva e da
EMOCIONAL irritacao face a frustragdes.
COLABORAGAO EMPATIA Compreender e cuidar dos outros e do seu bem-estar e, por
(Amabilidade) isso, valorizar e investir em relacdes préximas.
CONFIANCA Presumir que, regra geral, 0s outros tém boas intences, ter a
capacidade de perdoar as pessoas que agiram incorretamente.
COOPERACAO Viver em harmonia com os outros e valorizar as interligaces

existentes entre todos.

INDICES
ADICIONAIS

MOTIVACAO PARA

OS OBJETIVOS

AUTO-EFICACIA

Definir padrdes exigentes para si proprio e trabalhar
arduamente para os alcancgar.

Forca da crenca do individuo na sua capacidade de executar
tarefas e alcancar objetivos.

Fonte: Assessment Framework of the Survey on Social and Emotional Skills (Kankara$ and Suarez-Alvarez, 2019(1))
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Curiosidade
intelectual
3 e Persisténcia

A curiosidade intelectual e a persisténcia sdo as competéncias sociais e
emocionais mais diretamente relacionadas com o desempenho escolar
dos alunos nos 10 sites participantes. Em Sintra, os alunos que mais
confiam nos outros tendem também a ter classificagdes mais elevadas.
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Em Sintra, e em média em todos os sites participantes, os rapazes de 15 anos
demonstram maiores capacidades nos dominios de regulacdo das emogdes
(resisténcia ao stress, otimismo e contro lo das emogdes) e do relacionamento com
0s outros (assertividade, energia). As raparigas de 15 anos exibem niveis mais
elevados de responsabilidade, empatia, cooperacao, tolerancia e motivacao para
alcancar objetivos.

Em Sintra, as taxas de
participagao de escolas e alunos
ficaram aquém do estabelecido
pelos standards técnicos. Os
resultados devem de ser
interpretados com precaucdo.

Tal como na maioria dos sites em estudo, os alunos de Sintra de familias
de estatuto socioeconémico mais favorecido demonstram niveis mais
elevados em quase todas as competéncias sociais e emocionais, medidas
pelo Inquérito da OCDE sobre Competéncias Sociais e Emocionais (SSES)




Em Sintra, 60% dos alunos com 15 anos de idade esperam concluir o
ensino superior. Os alunos com elevada curiosidade intelectual tendem
a ter expetativas mais elevadas quanto a sua educagao, tanto em Sintra

como em todos os sites participantes.

==

Em todos os sites participantes, os alunos que frequentam
atividades artisticas extracurriculares revelaram niveis
mais elevados de criatividade, especialmente no grupo

etario dos 15 anos.

Saiba mais sobre as conclusdes do
Inquérito sobre Competéncias
Sociais e Emocionais no relatério
internacional:

OECD (2021), Beyond Academic
Learning. First Results from the Survey
on Social and Emotional Skil

OECD Publishing, Paris
https://doi.org/10.1787/92a11084-en

10 anos 15anos

Em Sintra, cerca de 37% dos alunos com 10 anos e de 13% dos alunos
com 15 anos sofreram bullying pelo menos algumas vezes por més. A
exposicao dos alunos ao bullying - comportamentos agressivos, violentos
ou humilhantes - tem uma correlagdo negativa com quase todas as
competénciais sociais e emocionais.



https://doi.org/10.1787/92a11084-en
https://doi.org/10.1787/92a11084-en
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Contexto da aprendizagem social e emocional em Sintra (Portugal)

Sintra (Portugal) é um dos 10 sites - cidades/municipios - que participaram no Inquérito da OCDE sobre
Competéncias Sociais e Emocionais (SSES) em 2019 (ver Caixa 1, para obter informa¢des demograficas sobre
Sintra). A vila e o municipio de Sintra pertencem & Area Metropolitana de Lisboa, a capital de Portugal. Com menos
de 400.000 habitantes, Sintra é o menos populoso dos municipios participantes do SSES, ficando atras de
Helsinquia (Finlandia) e de Otava (Canada), que tém ambos menos de um milhdo de habitantes. Em comparacdo
com o resto de Portugal, Sintra tem uma mais reduzida taxa de desemprego (4,1%, contra 6,5% em Portugal no
seu conjunto), aliada a uma propor¢do mais reduzida de pessoas com habilitagdes superiores. A educacdo é um
dos principais dominios de investimento em Portugal, com um montante investido equivalente a 7% do PIB
(estimativa de 2017), superior ao valor médio de de investimento da OCDE (5%).

Um vasto conjunto de dados sobre conhecimentos e competéncias cognitivas dos alunos em Portugal tem sido objeto
de recolha e comparacao com o resto do mundo, em virtude da participacdo do nosso pais em Projetos OCDE, como
o Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos (PISA). O PISA demonstra que os alunos de 15 anos em Portugal,
tém um nivel de competéncias cognitivas semelhante a da média da OCDE nos dominios da leitura, da matematica e
da ciéncia (OCDE, 2019[2]). O PISA indica também que os alunos com vantagens socioeconémicas tém um
desempenho superior aos alunos desfavorecidos, mas que este efeito € mais vincado em Portugal do que no conjunto
dos paises da OCDE. Em Portugal, bem como em média na OCDE, as raparigas tém um desempenho
significativamente superior ao dos rapazes na leitura, ao passo que 0s rapazes tém melhor desempenho na
matematica, se bem que em menor grau. Em Portugal, os rapazes e raparigas tém desempenho semelhante na
ciéncia (OCDE, 2019[3]). Em Portugal, no ano de em 2020, 37% das pessoas entre os 25 e 0s 34 anos tém diploma de
ensino superior superior, valor mais reduzido do que a média da OCDE (45%) (OCDE, 2020[4)).

Caixa 1. Informacao de contexto sobre Sintra (Portugal)

Municipio: Sintra

Localizagdo: Area Metropolitana de Lisboa, Portugal

Populacdo (2018): 388 434 habitantes

Idade média (2018): 41

Percentagem de imigrantes de primeira e segunda geracao (2011): 9%
Proporcdo de pessoas com grau de licenciatura ou superior (2011): 14%

Taxa média de desemprego entre adultos, com idades entre os 25 e 65 anos (2011): 4,1% (*)

Fontes:
Instituto Nacional de Estatistica, https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine_main&xpid=INE.
(*) Instituto do Emprego e Formagdo Profissional

Contudo, o conhecimento sobre as competéncias sociais e emocionais dos alunos, e sobre a relagdo destas com 0s
resultados por eles alcancados é mais limitado, apesar da atencao dedicada a estas competéncias em Portugal
em geral, e em Sintra em particular. A participacdo de Sintra no SSES em 2019 ajuda a colmatar esta importante
lacuna na informacao. Sintra dedica muita aten¢do as competéncias sociais e emocionais, uma vez que estas sdo
integradas transversalmente em todas as disciplinas do curriculo ao longo do ensino obrigatério. Desde 2015, o
Ministério da Educacao tem adotado um conjunto de acBes que enquadram a construcdo de um programa escolar
para o século XXI. Em conformidade com este principio, o programa escolar nacional para o ensino basico e
secundario foi melhorado recentemente, existindo trés documentos fundamentais que norteiam o reforco
da autonomia e flexibilidade concedidas as escolas através de legislacdo: (1) o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (2017); (2) a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (2017); e (3) as Aprendizagens
Essenciais (2019).

“O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria" descreve o perfil que as escolas devem ajudar os alunos a
desenvolver até a conclusdo da sua escolaridade. Estabelece também as a¢Bes necessarias para os professores e 0s
compromissos que as escolas e, idealmente, as familias e os pais devem assumir para ajudar os alunos a atingir este
objetivo. O documento define uma visdo educativa, bem como principios, valores e dominios de competéncias
que permitirdo aos alunos ter sucesso e contribuir para uma cultura e um pais humanistas, cientificos e
artisticos. A transversalidade é essencial para o perfil do aluno e baseia-se no pressuposto de que cada dominio
do programa escolar contribui para o desenvolvimento de todos os dominios de competéncias. Nesse sentido
os dominios de competéncias ndo sao rigorosamente separados em componentes e dominios especificos do
programa escolar.


https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine_main&xpid=INE

Para além do "Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria" e das "Aprendizagens Essenciais" (que abordam a
questdo da sobrecarga curricular), foram lancadas varias iniciativas complementares, incluindo: o "Programa
Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar", que visa reduzir a retencdo escolar; o quadro juridico para a inclusdo - "Lei
da Educacao Inclusiva"; e a "Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania", que reintroduz a educacao para a
cidadania nos programas e aborda temas como as instituicbes democraticas, 0 ambiente, a sustentabilidade, os direitos
humanos e a saude (OCDE, 2018[5]). Na sequéncia destas reformas educativas e do perfil dos alunos, espera-se
que os alunos desenvolvam a maioria das competéncias sociais e emocionais investigadas no SSES (ver Grafico 1)
como parte dos objetivos do ensino nacional, tanto ao nivel do ensino bdsico como do secundario. Adicionalmente, a
Fundacdo Calouste Gulbenkian apoia e financia varios projetos de promog¢do de competéncias sociais e emocionais,
nomeadamente junto de alunos do municipio de Sintra, com base num quadro tedrico desenvolvido pela OCDE,
através das Academias Gulbenkian do Conhecimento. Os projetos "Ubuntu", "Sintra Cresce Saudavel - Saude a Mesa" e
"Escola da Floresta" (ver Caixa 2), sao apenas algumas das 100 academias concebidas e apoiadas pela Fundacao.

Em acréscimo aos objetivos e acdes definidos a nivel nacional para a educagdo, o municipio de Sintra acolhe
numerosos projetos locais em escolas basicas e secundarias, que promovem a aprendizagem social e emocional,
nomeadamente atuacdes de grupos de teatro escolar e orquestras escolares. Os alunos do ensino basico podem
também participar em projetos de educacao ambiental, educacao para a saude e resiliéncia individual, ao passo que
os alunos do ensino secundario podem participar na Academia Ubuntu e no programa Voluntariado Sintra Jovem. A
Caixa 2 descreve estes projetos e 0 seu contributo para o desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais
dos alunos.

A reducdo das faltas e do absentismo escolar, da criminalidade juvenil e da violéncia entre jovens estdo entre os
principais motivos de que levam os decisores politicos de Sintra a investir nas competéncias sociais e emocionais
dos alunos. Sintra procura aumentar a participacdo e envolvimento dos alunos na escola, a melhoria das taxas de
conclusdo dos ensinos basico e secundario, e potenciar o emprego e bem-estar econémico dos jovens, reduzindo
ao mesmo tempo as desigualdades sociais nas escolas. O municipio pretende igualmente melhorar os resultados
académicos, o bem-estar social e emocional e a saude dos alunos. Além disso, Sintra considera que a melhoria da
qualidade global dos programas de formacao de professores e dos resultados das aprendizagens profissionais do
pessoal ndo docente traduzem-se em beneficios importantes ao processo educativo.

Caixa 2. Competéncias sociais e emocionais integradas em projetos
de educacao local de Sintra

Sintra tem um portfélio de projetos de educacdo local que promovem a aprendizagem social e emocional
dos alunos, e que estao associados as reformas do ensino a nivel nacional.

Projetos escolares para os alunos dos ensinos basico e secundario

* Mostra de Teatro das escolas de Sintra: Os principais objetivos assentam na promog¢ao das competéncias
sociais e emocionais entre alunos e educadores, através da expressdao dramatica. O projeto encoraja a
aprendizagem colaborativa, as metodologias de trabalho em projetos e o desenvolvimento holistico do
aluno. Este projeto desenvolve a cooperacdo, a criatividade, o controlo das emogdes, a tolerancia, a
confianca e a resisténcia ao stress.

e Projeto de Orquestras Escolares: Este projeto destina-se a alunos das escolas publicas de ensino basico e
secundario do municipio de Sintra. Baseia-se no principio do direito humano a educagao e a participacao
cultural — a ideia de que a cultura e a arte sdo componentes essenciais de uma educagao abrangente e
harmoniosa das criancas e os jovens. Foi criada uma orquestra em cada escola, com a ajuda dos
professores de mdusica das escolas e com a coordenacao técnica e artistica de uma associacdo. As
orquestras sdo compostas por seccoes de cordas, de sopro e de percussdo. Ao longo do ano, os alunos
tém cinco horas de musica por semana, que contemplam estudo de solfejo e da orquestra, pratica em
conjunto e do instrumento e formagdo musical. O projeto apoia o desenvolvimento holistico dos
aprendentes alunos através da cultura e da arte. Além disso, procura reforcar a sociabilidade e a inclusdo
social dos alunos, através do reforco dos lacos entre a escola e a comunidade. Os alunos desenvolvem
competéncias como a cooperacao, a aprendizagem colaborativa, a responsabilidade, a motivacao para
alcancar objetivos, a auto-eficacia e a persisténcia.
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Projetos em escolas basicas

Sintra Cresce Saudavel: Iniciativa do municipio de Sintra, este projeto participativo parte da comunidade e
promove estilos de vida sauddveis na escola (6-10 anos). Quando uma escola participa no projeto
Sintra Cresce Sauddvel, implementa o programa curricular “Salde a Mesa”, que consiste em sessdes
semanais de educacdo alimentar ministradas pelo professor da turma. Estas sessfes sdo, na sua maioria,
praticas. A escola implementa e acompanha também uma politica de alimentacdo escolar debatida e
aceite por toda a comunidade escolar. Para além da alimentacao, é encorajada a pratica de desportos
como o ciclismo. O projeto abrange alunos, professores, funciondrios e familias. Os alunos desenvolvem
competéncias sociais e emocionais, como a auto-eficacia, a resolu¢do de problemas, a comunicacdo e o
pensamento critico.

Escola da Floresta Bloom: Este inovador projeto de aprendizagem aborda a descoberta da natureza e a
conservacao ambiental, ligando as criangas e suas familias a natureza, através de atividades regulares ao
ar livre, de carater recreativo e educativo. O projeto ajuda os alunos a desenvolverem a sua capacidade de
adaptacdo, auto-regulacdo, comunicacao, pensamento criativo, resiliéncia e resolucdo de problemas. Esta
aprendizagem é holistica e centrada no aluno, e baseia-se em experiéncias concretas num bosque
ou floresta. Ha dois centros em Sintra que recebem escolas ou turmas, mas o programa também pode
ser levado a cabo em espacos naturais perto das escolas participantes. Consiste em 16 sessdes ao ar livre.
O projeto ilustra a forma como a educacdao ambiental promove a sensibilizacdo para o ambiente
e competéncias de literacia oceanica.

Projeto RESCUR: O RESCUR é um programa curricular para jardins de infancia e escolas do ensino basico
na Europa. Entre 2012 e 2015, foi coordenado pela Universidade de Malta (Malta), com a participacdo das
Universidades de Zagrebe (Crodcia), Universidade de Creta (Grécia), Universidade de Pavia
(Itdlia), Universidade de Lisboa (Portugal) e Universidade de Orebo (Suécia). O projeto focou a
formacdo de resiliéncia em criangas e alunos dos 4 aos 12 anos na Europa. O programa curricular foi
desenvolvido com base em necessidades e desafios sociais, econémicos e tecnoldgicos atuais e
procura desenvolver as competéncias necessarias para superar esses desafios e alcancar o sucesso
académico e o bem-estar social e emocional. No primeiro ano, as instituicdes parceiras
elaboraram o quadro curricular e escreveram um projeto de programa curricular, que abrangia seis
temas. No segundo ano, o programa curricular foi testado em varias escolas de cada pais parceiro. No
terceiro ano, o programa curricular foi editado e finalizado. Foram publicados - em versao impressa e
eletrénica - trés manuais para professores (da educagdo pré-escolar, e dos ensinos basico e
secundario), e traduzidos em croata, inglés, grego, italiano, maltés, portugués e sueco.

Projetos para alunos do ensino secundario, e para além de...

A Academia Ubuntu em Sintra: Programa de formacdo para alunos entre os 12 e os 18 anos,
desenvolvido a partir do modelo de “lideres servidores” e inspirado por figuras como Nelson Mandela,
Martin Luther King e Malala Yousafzai. Ubuntu é uma filosofia africana que se traduz na expressdo “eu sou
porque tu és". Esta filosofia valoriza a interdependéncia e a solidariedade, promovendo e desenvolvendo
competéncias pessoais, sociais e civicas que transformam os participantes em agentes de mudanca na
comunidade, em prol de uma maior justica e solidariedade.

Programa Voluntariado Sintra Jovem: Programa concebido para pessoas dos 15 aos 25 anos de idade que
residam em Sintra. Promove competéncias de cidadania ativa ao envolver as pessoas em diversas
atividades comunitarias, em dominios como a educacdo, a cultura, o desporto e o entretenimento. As
competéncias desenvolvidas através deste programa incluem a criatividade, a cooperacdo, a
responsabilidade, a justica, a confianca, a lideranca, a empatia, o equilibrio e a resolucédo de problemas.

Fontes:
https://mostradeteatro.home.blog/

https://cm-sintra.pt/index.php?option=com_content&Itemid=631&catid=10,17,182&id=6537&view=article

https://cm-sintra.pt/atualidade/ambiente/sintra-investe-em-projeto-de-educacao-ambiental

http://crescesaudavel.sintra.pt

http://aventurasocial.com/verartigo.php?article id=268

https://www.academialideresubuntu.org/pt/

https://cm-sintra.pt/images/01-CMS2018/noticias/pdfs/Normas-de-Participao-VS|-2019_final.pdf
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Embora esta sintese dé algum contexto para examinar as conclusdes do Projeto SSES relativamente a Sintra, ndo é
possivel tirar conclusdes, a partir SSES, sobre a forma e a amplitude de como os elementos aqui enumerados
influenciam a aprendizagem social e emocional em Sintra.

As competéncias sociais e emocionais sao essenciais ao sucesso académico

O bom desempenho escolar dos alunos é um dos principais fatores de sucesso na vida. Esta ndo sé associado ao
nivel educacional que atingem mas também outros importantes outcomes, como o emprego, os rendimentos, a
salde e o bem-estar futuros. No entanto, resultados escolares semelhantes na escola nem sempre se traduzem em
resultados idénticos na vida futura. Uma possivel razdo pela qual certos alunos tém maiores probabilidades de
sucesso do que outros assenta no facto de terem desenvolvido determinadas competéncias sociais e emocionais,
que pesam na equacao final.

Em todos os sites participantes exceto Otava (Canadd), o SSES recolheu informacdo sobre as
classificacbes obtidas pelos alunos em trés disciplinas: leitura, matematicas e artes, bem como o0s
resultados de um breve teste das faculdades cognitivas ministrado aos alunos participantes. Os dados
do SSES revelam que as competéncias sociais e emocionais dos alunos constituem uma boa forma de
prever as classificacBes escolares (Figura2 e Figura 3). As correlacdes entre certas competéncias sociais
e emocionais, por um lado, e as classificagdes escolares, por outro, sao relativamente fracas é certo, mas
consistentes em todas as faixas etarias e disciplinas, e persistem mesmo depois de tidas em conta
as diferencas de género e socioecondmicas existentes entre os alunos. Em especial, a curiosidade
intelectual e a persisténcia sdo as competéncias sociais e emocionais mais estreitamente relacionadas
com as classificacbes escolares nos alunos de 10 e 15 anos de idade nas trés disciplinas. Em
menor medida, o0s alunos mais assertivos e responsaveis igualmente tendem a obter classificacdes
mais elevadas. Estas conclusdes salientam a importancia ndo s6 de procurar alcancar objetivos
quando se defrontam dificuldades, mas também de ter curiosidade intelectual relativamente a uma
variedade de temas, e de gostar de aprender novos conteldos.

Os alunos de 15 anos que reportaram ser mais resistentes ao stress - mais relaxados, calmos - e socidveis tém,
em média, resultados escolares mais reduzidos (Figura 2). Isso ndo significa que a calma ou tranquilidade face a
adversidade (um dos beneficios de ser resistente ao stress) e o habito de procurar o apoio dos pares sejam
caracteristicas prejudiciais ao sucesso escolar. O que este dado podera significar é, ao invés, que os alunos mais
velhos, que tendem a ter maior autonomia do que os mais novos, poderdo dar prioridade as suas interacdes
sociais em detrimento do trabalho escolar. Os alunos que se consideram mais resistentes ao stress também
podem ser os que se sentem mais afastados da escola e das exigéncias académicas. Na verdade, na faixa etaria
mais jovem, que normalmente € alvo de uma supervisao mais apertada de pais e professores, ndo se verificam
estas correlacdes (Figura 3). Por outras palavras, os alunos mais novos podem ter um ambiente escolar menos
exigente e estar rodeados de adultos que os ajudam a conter e a canalizar a sua energia e desejo de interacao
social de forma a ndo prejudicar o seu desempenho escolar.
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Figura 2. Relagdo entre as competéncias sociais e emocionais e o desempenho escolar,

em alunos com 15 anos de idade
Coeficientes das classificacdes (normalizadas) obtidas em leitura, matematica e artes sobre a
pontuacdo (normalizada) obtidas em escalas de competéncias internacionais (média internacional)
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Nota: Os dados relativos a Sintra ficaram aquém das normas relativas a taxa de resposta dos alunos e néo estdo incluidos nas médias
internacionais. As regressées s@o especificas de cada municipio e controlam as varidveis do sexo, nivel socioeconémico e pontuagdo nos testes de
faculdades cognitivas, @ exce¢do de Houston (Estados Unidos), em que o teste de faculdades cognitivas néo foi ministrado. Otava (Canadd) foi
excluido da andlise das notas dos alunos, uma vez que esses dados ndo estavam disponiveis. As barras coloridas representam diferencas
significativas em pelo menos cinco sites; as barras ndo preenchidas representam diferencas significativas em menos de cinco sites.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da
aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais]

Publicagcées OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Figura 2.1.
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Figura 3. Relacdo entre as competéncias sociais e emocionais e o desempenho escolar,

em alunos com 10 anos de idade
Coeficientes das classificagdes (normalizadas) obtidas em leitura, matematica e artes sobre a pontuagdo

(normalizada) obtida em escalas de competéncias sociais e emocionais (média internacional)
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Nota: Os dados relativos a Sintra ficaram aquém das normas relativas a taxa de resposta dos alunos e néo estdo incluidos nas médias internacionais.
As regressées sdo especificas de cada municipio e controlam as varidveis do sexo, nivel socioeconémico e pontuagdo nos testes de faculdades
cognitivas, a excegdo de Houston (Estados Unidos), em que o teste de faculdades cognitivas néo foi ministrado. Otava (Canadd) foi excluido da andlise
das notas dos alunos, uma vez que esses dados néo estavam disponiveis. As barras coloridas representam diferencas significativas em pelo menos
cinco sites; as barras néo preenchidas representam diferencas significativas em menos de cinco sites.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da aprendizagem
académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais]

Publicagcbes OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Figura 2.2.

A Figura 4 apresenta uma sintese das competéncias sociais e emocionais mais estreitamente correlacionadas com
as notas dos alunos nas trés disciplinas, no municipio de Sintra. Ser responsavel, persistente e ter confianca nos
outros sao as competéncias sociais e emocionais mais positivamente relacionadas com as notas escolares, para os
alunos de 15 anos, nas trés areas analisadas pelo SSES: leitura, matematica e artes. Estas conclusGes realcam a
importancia da dedicacdo na procura pela concretizacdo de objetivos predeterminados. Os alunos que dizem ter
mais confianga sdo os que sentem que podem apoiar-se nos seus pares e fazer-lhes confidéncias - caracteristica
que parece conduzir a um melhor desempenho escolar. Os alunos mais curiosos tendem também a obter
classificacBes mais elevadas em leitura e em matematica, 0 que sugere que 0s alunos que gostam de aprender
novos conteldos estdo mais bem preparados para enfrentar dificuldades e tém mais probabilidade de atingir os
objetivos a que se propuseram. As conclusdes do SSES mostram também que os alunos de 15 anos em Sintra, que
dizem ter maior resisténcia ao stress, ser mais socidveis, enérgicos e criativos, tendem a obter classificacoes
escolares mais reduzidas na leitura e na matematica.

INQUERITO AS COMPETENCIAIS SOCIAIS E EMOCIONAIS (SSES): SINTRA (PORTUGAL) | @ OECD 2021

@

1



&

Figura 4. Competéncias mais estreitamente associadas ao desempenho dos alunos em Sintra
Coeficientes das classifica¢des (normalizadas) obtidas em leitura, matematica e artes sobre a pontuagao
normalizada obtidas em escalas de competéncias sociais e emocionais (média internacional)
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Nota: Coeficientes de regressdo das notas (normalizadas) obtidas em leitura, matemdtica e artes dos alunos de 15 anos sobre a pontuagdo
(normalizada) obtida em escalas de competéncias sociais e emocionais. Cada regressdo controla as varidveis de género, estatuto socioeconémico e
pontuacdo no teste de faculdades cognitivas. Sdo indicadas apenas as relagdes significativas e selecionadas para a regresséo LASSO.

Source: Adapted from OECD (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, OECD Publishing, Paris,
https.//doi.orq/10.1787/92a11084-en, Tables A2.1, A2.2, A2.3, A2.4, A2.5 and A2.6.

As competéncias sociais e emocionais sao essenciais a futuros resultados
alcancados na educac¢ao e no emprego

A adolescéncia é o perfodo em que 0s jovens comegam a preparar-se para a vida adulta. Os adolescentes tém de
tomar decisbes importantes sobre as suas vidas futuras, como a area de estudos, o tipo de curso em que se vao
matricular e o emprego que irdo conseguir. Mas os jovens tém frequentemente uma percec¢do distorcida das suas
qualidades cognitivas, sociais e emocionais, influenciada mais pelo seu retorno imediato do que por informagdo
objetiva. Além disso, podem nao ter conhecimentos suficientes sobre o leque de oportunidades de ensino e de
carreiras profissionais que estdo a sua disposicdo. E importante assinalar que a investigacdo ja realizada tem
argumentado e demonstrado que as competéncias sociais e emocionais sdo uma parte integrante da
empregabilidade dos individuos, ou seja, da sua capacidade de encontrar e manter um emprego em que se sintam
profissionalmente realizadas (Pool e Sewell, 2007[6]).

Os sistemas educativos podem desempenhar um papel essencial, no que respeita a canalizar essas competéncias
para o mercado de trabalho e a ajudar os jovens a desenvolverem uma avaliagdo justa de si préoprios e das suas
futuras oportunidades de educac¢do e formacdo. Ao fazé-lo, podem assegurar que as competéncias, interesses e
aptiddes dos alunos encontram a correspondéncia adequada na economia (Musset e Kurekova, 2018[7]).
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Em Sintra, 60% dos alunos de 15 anos disseram esperar concluir o ensino tercidrio superior - propor¢cao mais
reduzida observada nos sites participantes, ligeiramente inferior a registada em Otava (Canada, 65%) e Houston
(Estados Unidos, 68%), mas muito mais reduzida do que a propor¢do maxima observada, no municipio de Suzhou
(China), de 91%. Embora esta percentagem seja baixa em comparagdo com 0s outros sites que participaram no
SSES, é mais elevada do que a atual percentagem de pessoas em Sintra com habilitacdes superiores (14%, ver
Caixa 1) e do que o conjunto de pessoas de 25 a 34 anos em todo o pais (37%) (OCDE, 2020[4)).

Em todos os municipios participantes do SEES para os quais ha dados disponiveis, a proporcdo de alunos com
expectativas elevadas em relacdo a sua educacao subsequente esta relacionada com a forma como descrevem as
suas competéncias sociais e emocionais. Entre alunos de contexto socioeconémico semelhante, as diferencas nas
expectativas de ensino relacionam-se muitas vezes com diferencas nas competéncias sociais e emocionais. Em
particular, em Sintra e em todos 0s municipios participantes, os alunos com elevada curiosidade intelectual tendem
a ter expectativas mais elevadas em relacdo ao seu nivel de educacao. Elevados niveis de assertividade e tolerancia
estao também associados a expectativa de obter um diploma do ensino superior na maioria dos sites, incluindo
em Sintra (Figura 5). Mais especifico de Sintra é o facto de os alunos que demonstram maiores niveis de
responsabilidade terem também, mais provavelmente, expectativas de obter um diploma do ensino superior. Ao
mesmo tempo, a resisténcia ao stress esta negativamente associada as expectativas de ensino, em Sintra e em
alguns outros sites (Figura 6). Todas estas conclusdes se mantém, mesmo depois de levadas em conta outras
diferencas de competéncias e diferencas de género e de estatuto socioeconémico.

Por que motivo a curiosidade se relaciona tdo estreita e consistentemente com as expectativas de conclusao do
ensino superior? E provavel que seja um reflexo do facto de os alunos com mais curiosidade e gosto pela
aprendizagem tenderem a ter um espirito positivo, ndo s6é em rela¢do a aprendizagem em geral, mas também em
relacao a ideia de frequentarem uma instituicdo de ensino superior formal. Estes alunos veem nas instituicbes de
ensino superior, como as universidades ou os institutos politécnicos, um sitio em que o seu desejo de
conhecimento pode ser satisfeito. Este facto sublinha a importancia de cultivar as dimensdes afetivas que apoiam o
desempenho académico - e ndo apenas tendéncias comportamentais como a persisténcia e o autodominio - a fim
de preparar os alunos para aprendizagem ao longo de toda a vida.

Figura 5. Relacdo entre a curiosidade, a assertividade e a tolerancia, por um lado, e as
expetativas de conclusao do ensino superior, por outro
Varia¢do, em pontos percentuais, da probabilidade de um aluno com 15 anos vir a concluir o ensino superior
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Nota: O grdfico mostra a variagdo, em pontos percentuais, da probabilidade de um aluno de 15 anos esperar vir a concluir o ensino superior,
associada a um aumento de 100 pontos na pontuacdo da competéncia correspondente (o desvio-padrédo da distribuicdo da pontuacéo de cada
competéncia foi definido em 100 para todo o conjunto de dados, com pondera¢éo igual dos dados de cada site). Sdo indicadas apenas as
relagbes significativas e selecionadas para a regressGo LASSO. Todos os modelos incluem controlos das varidveis de estatuto socioeconémico e

sexo. Ndo estdo disponiveis dados relativos a Helsinquia (Finlandia).

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da

aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais],
Publicagbes OCDE, Paris, https://doi.orq/10.1787/92a11084-en, Tabela A2.7.
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Figura 6. Competéncias mais estritamente associadas a expectativa de concluir o

ensino superior

Variacdo, em pontos percentuais, da probabilidade de um aluno de 15 anos esperar vir a concluir o ensino
superior
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Nota: O grdfico mostra a varia¢do, em pontos percentuais, da probabilidade de um aluno de 15 anos esperar vir a concluir o ensino superior,
associada a um aumento de 100 pontos na pontuac@o da competéncia correspondente (o desvio-padrédo da distribuicdo da pontuacdo de cada
competéncia foi definido em 100 para todo o conjunto de dados, com ponderacdo igual dos dados de cada site). SGo indicadas apenas as
relagdes significativas e selecionadas para a regressdo LASSO. Todos os modelos incluem controlos das varidveis de estatuto socioeconémico e
sexo. Ndo estdo disponiveis dados relativos a Helsinquia (Finlandia).

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da
aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais],

Publicagbes OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Tabela A2.7.

De forma semelhante ao que se verifica quanto as expectativas educativas dos alunos, as suas expectativas quanto
a profissdo relacionam-se com padrdes especificos de competéncias sociais e emocionais. Em primeiro lugar,
as relacdes entre competéncias sociais e emocionais, por um lado, e as expectativas profissionais, por outro,
sao muito mais fortes entre os alunos de 15 anos do que entre os de 10 anos. Este facto pode apontar
para a interdependéncia destes dois fatores - os alunos podem desenvolver preferéncias por determinadas
profissdes em funcao das suas competéncias cognitivas, sociais e emocionais ao mesmo tempo que
melhoram as suas competéncias para cumprirem os requisitos impostos pelas suas aspiracdes profissionais.

Ao analisar as expectativas profissionais dos alunos de 15 anos, vislumbram-se determinados padrdes de
competéncias sociais e emocionais associados a aspira¢des de trabalho em determinados grupos de
profissdes. Alguns casos em particular ilustram este facto. Por exemplo, em Sintra, bem como em todos os
outros sites participantes, os alunos de 15 anos que disseram aspirar a tornar-se profissionais de salde (médicos,
enfermeiros) séo também mais curiosos do que os colegas que aspiram a outras profissdes (Figura 7). Em
Sintra, e em quase todos 0s outros sites, estes alunos também se consideram menos criativos do que os
outros alunos. Mais especifico de Sintra é o facto de os alunos que aspiram a tornar-se profissionais de saude
revelarem maiores niveis de responsabilidade e, em menor medida, de cooperac¢ao e empatia. Esta combinac¢do de
competéncias sociais e emocionais ndo é surpreendente, dado que as profissbes da salde exigem
curiosidade pelas ciéncias e competéncias interpessoais para servir as necessidades dos doentes.



Figura 7. Competéncias mais estritamente associadas a expectativa de trabalhar como
profissional de saude

Variacdao, em pontos percentuais, da probabilidade de um aluno com 15 anos esperar vir a tornar-se
profissional de satude
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Nota: O grdfico mostra a variagdo, em pontos percentuais, da probabilidade de um aluno de 15 anos esperar vir a concluir o ensino superior,
associada a um aumento de 100 pontos na pontuago da competéncia correspondente (o desvio-padrdo da distribuicdo da pontuagéo de cada
competéncia foi definido em 100 para todo o conjunto de dados, com ponderagéo igual dos dados de cada site). Sdo indicadas apenas as
relagbes significativas e selecionadas para a regressdo LASSO. Todos os modelos incluem controlos das varidveis de estatuto socioeconémico e
sexo. Ndo estdo disponiveis dados relativos a Helsinquia (Finldndia).

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da
aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais],

Publicagbes OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Tabela A2.8.

Em todos os sites, incluindo Sintra, os alunos que esperam trabalhar numa profissao criativa também se consideram
mais criativos (Figura 8). As profissdes criativas incluem, por exemplo, os artistas, musicos e atores, mas também
diretores de marketing, arquitetos, jornalistas, responsaveis por relacdes-publicas e profissionais de software. Em
Sintra, os alunos que aspiram a uma profissdo criativa tendem a sentir-se menos responsaveis e otimistas, quando
comparados com os restantes alunos.
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Figura 8. Competéncias mais estritamente associadas a expectativa de trabalhar numa
profissao criativa

Variacdo, em pontos percentuais, da probabilidade de um aluno de 15 anos esperar vir a trabalhar numa
profisséo criativa
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Nota: O grdfico mostra a variagéo, em pontos percentuais, da probabilidade de um aluno de 15 esperar vir a trabalhar numa profissdo criativa,
associada a um aumento de 100 pontos na pontua¢do da competéncia correspondente (o desvio-padréo da distribuicdo da pontuacdo de cada
competéncia foi definido em 100 para todo o conjunto de dados, com ponderacdo igual dos dados de cada site). SGo indicadas apenas as relacdes
significativas e selecionadas para a regressédo LASSO. A referéncia internacional é a média aritmética dos coeficientes em todos os municipios, incluindo
apenas as relagées significativas e selecionadas para a regressédo LASSO. Todos os modelos incluem controlos das varidveis de estatuto socioeconémico
e de sexo.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da aprendizagem
académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais]

Publicagbes OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Tabela A4.20.

As competéncias sociais e emocionais sao essenciais ao bem estar

O bem-estar é uma importante medida da qualidade de vida, juntamente com outras dimensdes sociais e
econémicas (OCDE, 2013[8]). A adolescéncia é um periodo marcado por um crescimento fisico e
desenvolvimento do cérebro acelerados, bem como por um aumento das exigéncias e expectativas no que toca
ao desempenho escolar, pela alteracdo das relagdes com 0s pais e 0s colegas e pelo aumento da autonomia, a
medida que 0s alunos comegam a tomar as suas proprias decisdes e a desenvolver comportamentos passiveis
de influenciar o seu bem-estar presente e futuro (Inchley et al., 2020[9]; Patton, 2016[10]). As politicas
educativas abordam cada vez mais o bem-estar das criancas e dos alunos como parte de uma perspetiva
integral da educacao. Tal conduziu a que se dedique maior atencdo as competéncias sociais e emocionais,
juntamente com as competéncias cognitivas, enquanto fatores determinantes do bem-estar futuro.

Os trés aspetos do bem-estar psicolégico dos alunos medidos pelo SSES (satisfacdo com a vida,
bem-estar psicologico atual e ansiedade com a realizacdo de testes) estao fortemente associados
com competéncias no dominio da regulacdo das emocOes: resisténcia ao stress, otimismo e
controlo das emog¢des. Por outro lado, todos estes trés aspetos do bem-estar psicolégico dos
alunos tém uma relacdo muito fraca com competéncias no dominio do desempenho de tarefas e
do relacionamento com os outros.



Satisfacdo com a vida

A satisfacdo dos alunos com a vida resulta da avaliacdo que os proprios fazem da sua qualidade de vida, tal
como a sentem, de acordo com critérios que [espontaneamente] selecionaram. O seu nivel de satisfagdo pode
ser determinado, em parte, pela disposicdo atual e pelas suas recordacBes, bem como pelo contexto imediato.
Em Sintra e em todos os outros sites participantes, os alunos de 15 anos que sdao mais otimistas relatam
igualmente niveis mais elevados de satisfacdo na vida (Figura 9). Verifica-se o mesmo entre os alunos de 10
anos. Os alunos otimistas tém uma atitude positiva e um ponto de vista favordvel em relacdo a vida. Ao
mesmo tempo, é possivel que os alunos que vivem uma vida mais privilegiada sejam mais otimistas. Mais
importante ainda, a existéncia de niveis mais elevados de otimismo esta inversamente relacionada com a
existéncia de perturbacBes depressivas. O otimismo confere resiliéncia e capacidade de lidar com a
adversidade face a eventos stressantes, e estd relacionado com fatores como o estatuto socioecondémico e a
integracdo social que, regra geral, produzem efeitos protetores, do bem-estar fisico e psicoldgico (Craver, Scheier e
Segerstrom, 2010[11)),

Figura 9. Competéncias mais estritamente associadas a satisfacdo dos alunos com a vida
Variacdo da satisfacdo dos alunos de 15 anos com a vida, associada a variacdo das competéncias sociais e
emocionais
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Nota: O grdfico mostra coeficientes de regressdo da satisfacdo dos alunos com a vida sobre a pontuacdo (normalizada) obtida em
escalas de competéncias sociais e emocionais. Séo indicadas apenas as relages significativas e selecionadas para a regresséo LASSO. A
referéncia internacional é a média aritmética dos coeficientes em todos os sites, incluindo apenas as relagbes significativas e

selecionadas para a regresséo LASSO. Todos os modelos incluem controlos das varidveis de estatuto socioeconémico e de sexo.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da

aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais]
Publicacbes OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Tabela A3.18.
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Nivel atual de bem-estar psicolégico

O nivel atual de bem-estar psicolégico dos alunos resulta de uma avaliacdo dos seus sentimentos e experiéncias
durante as duas semanas que antecederam o inquérito. Em Sintra e em todos 0s outros sites participantes,
verificou-se uma correlacdo forte entre ser-se otimista e apresentar niveis atuais elevados de bem-estar
psicologico (Figura 10). Este facto é valido para ambos os grupos de alunos. Outras competéncias sociais e
emocionais relevantes tanto para os niveis atuais de bem-estar dos alunos de 10 e de 15 anos em Sintra € a
persisténcia dos alunos, a sua confianga nos outros, a sua sociabilidade e os seus niveis de energia. Regra geral,
os alunos mais otimistas reagem as situacdes desafiadoras de forma diferente dos alunos menos otimistas. Os
otimistas tém mais probabilidade de se sentir menos angustiados do que os pessimistas, ao lidarem com
dificuldades na vida (Scheier, Carver e Bridges, 2004[12]). Isso ndo decorre necessariamente de os otimistas
terem expectativas irrealistas - embora isso possa por vezes acontecer - mas de terem mais estratégias para
lidar com situa¢cdes desafiadoras. Achar que as coisas sO vdo piorar - mesmo que isso seja verdade - sO
desmotiva as pessoas de confrontarem uma situagdo, ao passo que achar que as coisas podem melhorar -
mesmo que isso ndo seja verdade - pode motiva-las a tirar o melhor partido de uma determinada situacao.

Figura 10. Competéncias mais estritamente associadas ao nivel atual de bem-estar
psicolégico em Sintra

Variacdo do nivel de bem-estar psicolégico dos alunos de 15 anos, associada a variagao das competéncias
sociais e emocionais
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Nota: O grdfico mostra coeficientes de regresséo do nivel atual de bem-estar psicolégico dos alunos sobre a pontuagéo
(normalizada) obtida em escalas de competéncias sociais e emocionais. SGo indicadas apenas as relagbes significativas e
selecionadas para a regressdo LASSO. A referéncia internacional é a média aritmética dos coeficientes em todos os sites,
incluindo apenas as relagbes significativas e selecionadas para a regressdo LASSO. Todos os modelos incluem controlos das
varidveis de estatuto socioeconémico e sexo.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para
Id da aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais]

Publicagbes OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Tabela A3.19.



Ansiedade face a realiza¢do de provas de avaliagdo (Test anxiety)

A ansiedade face a realizacdo de provas de avaliagdo pode ser descrita como “o conjunto de reacdes
fenomenoldgicas, psicolégicas e comportamentais que acompanham a preocupacdo acerca de possiveis
consequéncias negativas ou de falhanco numa situagdo de avaliagdo” (Zeidner, 2007[13]). Surge tipicamente em
contextos educativos em que os alunos sentem que as suas capacidades estdo no limite, ou aguém do
exigido na situacdo de teste. Em Sintra, e em todos os municipios participantes para os quais ha dados, os
alunos que indicaram maior resisténcia ao stresse declararam sentir niveis mais baixos de Test anxiety (Figura
11). Esta conclusdo é valida tanto para os alunos de 10 como de 15 anos, tendo em consideracdo as notas
dos alunos em matematica e na leitura, que, normalmente, estdo associadas a niveis mais baixos de ansiedade
face a testes.

Figura 11. Competéncias mais estritamente associadas a ansiedade face a realizacdo de
provas de avaliagao

Variacdo da ansiedade dos alunos de 15 anos face a realizagdo de provas, associada a variagao das
competéncias sociais e emocionais
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Note: The figure shows coefficients from a regression of students’ test anxiety on (standardised) scores on social and emotional skill scales. Only significant
and lasso-selected relationships are reported. The international reference is the arithmetic average of the coefficients across the cities with significant and

lasso-selected relationships only. All models include controls for socio-economic status and gender.

Source: Adapted from OECD (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, OECD Publishing, Paris,

https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Table A3.20.
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As competéncias sociais e emocionais dos alunos estao
associadas as caracteristicas do contexto deonde provém...

Os dados do SSES e de investigacao anterior demonstram que as competéncias sociais e emocionais dos alunos
Sao importantes para o0 seu sucesso académico, emprego futuro e bem-estar, bem como para a prosperidade
das sociedades em geral. O objetivo 4.7 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nacdes Unidas
estabelece a meta de:

“garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessdrias para promover o
desenvolvimento sustentdvel, inclusive, entre outros, por meio da educag¢do para o desenvolvimento
sustentdvel e estilos de vida sustentdveis, direitos humanos, igualdade de género, promoc¢do de uma
cultura de paz e da ndo violéncia, cidadania global e valorizacdo da diversidade cultural e da
contribuig¢éo da cultura para o desenvolvimento sustentdvel”.

Neste contexto, as competéncias sociais e emocionais, como a cooperacao, a empatia e a tolerancia, sdo
essenciais para que os cidaddos e as sociedades alcancem esses objetivos e assegurem as bases para
democracias funcionais. No entanto, os alunos provenientes de contextos diferentes tendem a ter diferentes
combina¢des de competéncias sociais e emocionais.

Em Sintra, e em média nos sites participantes, os rapazes demonstram maiores capacidades nos dominios da
regulacdo das emocdes (resisténcia ao stress, otimismo e controlo das emocdes) e do relacionamento com os
outros (assertividade, energia). As raparigas exibem niveis mais elevados de responsabilidade, empatia,
cooperacdo, tolerancia e motivacdo para alcancar objetivos. Em geral, as diferencas de género que favorecem as
raparigas no que toca as competéncias sociais e emocionais dos alunos parecem mais pronunciadas em Sintra
do que na média dos sites participantes. Além disso, tanto em Sintra como, em média, em todos os sites
participantes, as diferencas de género nas competéncias sociais e emocionais dos alunos parecem aumentar
com a idade, tendendo a ser mais vincadas entre os alunos de 15 anos do que entre os alunos de 10 (Figura 12).



Figura 12. Diferengas entre sexos nas competéncias sociais e emocionais
Diferencas entre sexos normalizadas nas pontuag¢des das competéncias (raparigas de 15 anos -

rapazes de 15 anos)
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Nota: Os dados relativos a Sintra ficaram aquém das normas relativas a taxa de resposta dos alunos e ndo estéo

incluidos nas médias internacionais. Os nimeros retratam diferencas normalizadas, segundo as quais a pontuagéo

em bruto foi dividida pelo desvio padrdo (especifico do site). As diferengas significativas estéo indicadas por barras
coloridas, as ndo significativas, com barras ndo preenchidas.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional
Skills, [Para Id da aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e
Emocionais], Publicagbes OCDE, Paris

https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Tabelas A1.4, A1.5. e Grdfico 1.3.
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Na média dos sites participantes, os alunos de contextos socioecondmicos mais favorecidos demonstram niveis
mais elevados em todas as competéncias sociais e emocionais medidas pelo SSES. A diferenca de competéncias
entre alunos com estatuto socioeconémico baixo ou elevado é especialmente vincada nas competéncias
relacionadas com a abertura de espirito, como a tolerancia, a curiosidade e a criatividade, assim como a
empatia, a assertividade e a auto-eficacia. Entre os alunos de Sintra, as diferencas socioeconémicas sao
também importantes para duas das competéncias relacionadas com o desempenho de tarefas
(responsabilidade e persisténcia), independentemente da idade do aluno (10 ou 15 anos). Em Sintra, é na
resisténcia ao stress que se verificam as diferencas mais reduzidas, até insignificantes, entre as competéncias
dos alunos com estatuto socioeconémico baixo e dos alunos com estatuto socioeconémico elevado. No
municipio portugués e, em média em todos os sites participantes, as diferencas socioeconémicas verificadas
nas competéncias sociais e emocionais dos alunos tendem a decrescer entre as idades de 10 e 15 anos (Figura
13).

Em Sintra, os alunos de origem migrante apresentam niveis mais baixos de competéncias nos dominios do
desempenho de tarefas (responsabilidade e persisténcia) e da colaboracao (empatia, confianga e cooperagdo), em
comparagdo com os alunos que ndo tém origens migrantes, independentemente da sua idade (Tabelas A1.12 e
A1.13). Tal deve-se, em parte, ao facto de os alunos de origem migrante tenderem a ser alunos de familias de
contextos socioeconémicos mais desfavorecidos.



Figura 13. Diferencas nas competéncias sociais e emocionais, por estatuto socioeconémico
Diferencas normalizadas nas pontuagdes de competéncias (estatuto socioecondmico elevado - estatuto socioeconémico baixo)
entre alunos de 15 anos
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Nota: Os dados relativos a Sintra ficaram aquém das normas relativas a taxa de resposta dos alunos e néo estdo incluidos nas médias
internacionais. Os alunos com vantagens socioeconémicas séo os que se situam no grupo de 25% das pessoas com nivel socioeconémico mais
elevado no site. Os alunos com desvantagens socioeconémicas sdo os que se situam no grupo de 25% das pessoas com nivel socioeconémico mais
baixo no site. Os numeros retratam diferencas normalizadas, segundo as quais a pontuagdo em bruto foi dividida pelo desvio padrdo (especifico
do municipio). As diferencas significativas estdo indicadas por barras coloridas, as ndo significativas, com barras néo preenchidas.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da
aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais], Publicagées OCDE, Paris
https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Grdficos 1.8. e 1.9.
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... Mas as competéncias sociais e emocionais dos alunos
sao maleaveis (podem ser "desenvolvidas")...

As desigualdades nas competéncias sociais e emocionais dos alunos ndo sdo imutaveis. Os dados do SSES e a
investigacao anterior sustentam a ideia de que as competéncias sociais e emocionais sdo caracteristicas e capacidades
maledveis, que se alteram em func¢do do amadurecimento biolégico e psicoldgico, das influéncias do ambiente, dos
esforcos individuais e de acontecimentos importantes na vida (Specht et al.,, 2014[14]; Kankaras e Suarez-Alvarez,
2019[1]; OCDE, 2015[15]; Roberts, Walton e Viechtbauer, 2006[16]).

Em Sintra e, em média, em todos os sites participantes, os alunos de 15 anos apresentaram niveis mais baixos
na maioria das competéncias sociais e emocionais do que os alunos de 10 anos. As diferencas sdo
particularmente acentuadas no que toca ao otimismo, a confianca, a energia e a sociabilidade. Sintra destaca-se
pelo facto de mais competéncias serem mais elevadas ou tdo elevadas entre os alunos de 15 anos como entre 0s
alunos de 10 anos, em comparacao com a média internacional. Essas competéncias s3ao a tolerancia, a
assertividade, a empatia, o controlo das emocdes, a resisténcia ao stress e a colaboracdo. Em geral, as diferencas de
idade a favor dos alunos mais jovens tendem a ser mais reduzidas em Sintra do que na média dos sites participantes
(Figura 14). Por um lado, esta situagdo pode resultar do facto dos professores e das escolas serem, regra
geral, mais eficazes a desenvolver estas competéncias; a educacdo para a cidadania e os direitos dos cidaddos
pode reforcar atitudes tolerantes entre os alunos; Os trabalhos escolares, como apresentacbes orais ou
ensaios escritos podem encorajar os alunos a desenvolver maior assertividade. Por outro lado, quanto mais
tempo se passa na escola, com os seus ambientes de aprendizagem fixos, maior é a tendéncia para que sejam
inibidas as capacidades dos alunos de desenvolver e praticar competéncias de autocontrolo e interpessoais, bem
como a sua criatividade e curiosidade.

A reducdo das competéncias sociais e emocionais dos alunos a medida que ficam mais velhos ndo é uniforme em
todos os tipos de alunos. Esse declinio é particularmente mais acentuado em alunos de contextos
socioecondmicos favorecidos ou, por outras palavras, menos acentuado em alunos de contextos socioeconomicos
desfavorecidos.

Figura 14. Diferencas de idade nas competéncias sociais e emocionais
Diferencas (alunos 15 anos - alunos 10 anos) nas competéncias sociais e emocionais
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Nota: Os dados relativos a Sintra ficaram aquém das normas relativas a taxa de resposta dos alunos e ndo estdo incluidos
nas médias internacionais. O grdfico retrata diferencas normalizadas, segundo as quais a pontuagéo em bruto foi dividida
pelo desvio padréo (especifico do site). As diferencas significativas estdo indicadas por barras coloridas, as ndo significativas,
com barras ndo preenchidas.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills,
[Para Id da aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais],
Publicagdes OCDE,

Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Grdfico 1.3.



Observam-se também diferencas importantes relacionadas com a idade noutros resultados chave analisados no SSES.
Os dados do SSES mostram que os alunos de 10 anos tém niveis mais elevados de bem-estar psicoldgico do que o0s
alunos de 15 anos. Os niveis de satisfacdo com a vida e de bem-estar psicolégico atual decrescem a medida que os
alunos ficam mais velhos, ao passo que a ansiedade face a testes aumenta na passagem da infancia para a
adolescéncia. A Figura 15 mostra, por exemplo, que, em Sintra, a percentagem de alunos que se declara muito
satisfeita com a sua vida passa de 65% entre os alunos de 10 anos para 27% entre os de 15 anos. Este padrdo é
normalmente mais acentuado entre as raparigas do que entre os rapazes.

Figura 15. Satisfacdo dos alunos com a vida, por grupo etario e site (cidade/municipio)
Percentagem de alunos, por nivel de datisfacdo com a vida
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Nota: Os sites estdo classificados por ordem descendentes da percentagem de alunos que se declararam muito satisfeitos com a sua
vida. Os dados para Sintra ficaram aquém das normas relativas as taxas de resposta dos alunos.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para Id da
aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais], Publicagbes OCDE, Paris
https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Grdfico 3.1.

As expectativas dos alunos em relacdo a sua educacao e vida profissional também mudam a medida que crescem. Em
particular, os alunos mais velhos nutrem expectativas profissionais mais variadas do que os mais novos. Em média no
conjunto dos sites, 48% dos alunos de 10 anos esperam trabalhar numa das 10 profissGes mais frequentemente
referidas para o seu grupo etario. Essa percentagem baixa para 37% entre os alunos de 15 anos. Além disso, a relagdo
entre as competéncias sociais e emocionais dos alunos, por um lado, e suas expectativas profissionais, por outro, é
muito mais forte entre os alunos de 15 anos do que entre os alunos de 10 anos, o que sugere uma influéncia reciproca
entre as competéncias emocionais e sociais dos alunos, por um lado, e as suas aspiragdes profissionais, por outro.

INQUERITO AS COMPETENCIAIS SOCIAIS E EMOCIONAIS (SSES): SINTRA (PORTUGAL) | @ OECD 2021 {2

25



&

... Eascompeténcias sociais eemocionaisdos alunos podem
serinfluenciadas peloambiente escolar

A flexibilidade das competéncias sociais e emocionais permite-lhes alterar-se ou desenvolver-se positivamente. As
escolas desempenham um papel especialmente importante no que toca a proporcionar ambientes de aprendizagem
propicios ao desenvolvimento, melhoria e reforco destas competéncias, através da pratica e das experiéncias
quotidianas. Existem varios estudos que analisam o efeito de diferentes interven¢des nas escolas, destinadas a
reforcar a aprendizagem social e emocional dos alunos (Durlak et al., 2011[17]; Park et al., 2008[18]; Sklad et al.,
2012[19]; Smithers et al., 2018[20]). Uma meta-analise conduzida por Durlak et al. (2011[17]) mostra que a execucdo
de programas de aprendizagem social e emocional teve importantes efeitos positivos em competéncias sociais e
emocionais especificas, bem como nas atitudes dos alunos em relacdo a si proprios, aos outros e a escola.
Nomeadamente, aumentou os comportamentos pro-sociais, reduziu problemas comportamentais e melhorou o
desempenho escolar. Uma meta-andlise mais recente de estudos de investigacdo de qualidade (que contemplou
estudos de intervencdo experimentais e quase-experimentais aleatorizados, controlando fatores confundidores
pertinentes) levada a cabo por Smithers et al. (2018[20]) revelou que as interven¢des destinadas a melhorar as
competéncias sociais e emocionais tinham efeitos positivos mais notérios no desempenho académico do que nos
resultados psicoldgicos, cognitivos, linguisticos e sanitarios. Estas conclusdes sugerem que as pessoas ndo nascem
com um conjunto fixo de competéncias sociais e emocionais. Pelo contrario, existe um potencial consideravel para
desenvolver estas competéncias ao longo de toda a vida (Helson et al., 2002[21]; Srivastava et al., 2003[22]). Os
estudos que relacionam dados sobre professores e sobre alunos demonstram que os professores tém um impacto
nas competéncias sociais e emocionais dos alunos. Verificou-se que as suas intera¢des com os alunos, a organizacao
na sala de aula e a aten¢do dedicada ao pensamento critico em certas disciplinas apoiam o desenvolvimento dos
alunos em dominios que vdo além das suas competéncias académicas de base (Blazar e Kraft, 2017[23]).

Os dados do SSES lancam alguma luz sobre os papéis dos professores e das escolas no que toca a moldar as
competéncias sociais e emocionais dos alunos. Uma primeira ilustragdo disso é o facto de os alunos com maior
sentimento de pertenca a escola e que tém melhores relacdes com os professores mostrarem melhores
competéncias sociais e emocionais. Tal verifica-se tanto em Sintra como em todos os outros sites participantes. A boa
integracdo na escola estd mais estreitamente associada a maiores niveis de cooperacdo, otimismo e sociabilidade. Ao
mesmo tempo, os alunos que declaram ter relagdes positivas com os seus professores também se consideram mais
otimistas, curiosos e focados em alcangar resultados. Estas constatagdes sugerem que as escolas que conseguem
proporcionar um ambiente disciplinar positivo, que oferecem apoio dos professores e que dialogam com os pais para
construir uma cultura escolar positiva podem ajudar os alunos a desenvolver as suas competéncias sociais e
emocionais. Na verdade, hd outros estudos que também verificam uma relacdo positiva entre todos estes fatores e o
sentimento de pertenca dos alunos na escola (Allen et al., 2018[24]; Crouch, Keys e McMahon, 2014[25]; Dotterer,
McHale e Crouter, 2007[26]; Ma, 2003[27]; OCDE, 2017[28]; Shochet, Smyth e Homel, 2007[29]).

Em segundo lugar, o ambiente escolar e as politicas de prevencdo do bullying podem ser fundamentais para o
desenvolvimento social e emocional positivo dos alunos. O bullying na escola pode afetar qualquer crianca em
qualquer pais (Nansel et al., 2004[30]). Este comportamento violento pode ter graves consequéncias fisicas, sociais e
emocionais a longo prazo para os alunos. Os professores, pais, decisores das politicas e a comunicagdo social tém
cada vez mais chamado a atencdo para o fendmeno do bullying e estdo a tentar encontrar formas de o combater
(Phillips, 2007[31]). Um estudo coreano verificou que sofrer bullying no segundo ciclo do ensino basico provoca o
surgimento, numa fase posterior, de sintomas de comportamentos psicopatolégicos (Kim, Leventhal e Koh, 2006[32]).
Todavia, a investigacdo sugere que um ambiente escolar que apoia e cuida dos alunos esta associado a menos
comportamentos de bullying e a uma maior predisposicdo dos alunos para procurarem ajuda (Laftman, Ostberg and
Modin, 2017[33]; Ma, 2002[34]; Olweus, 2012[35]). Em escolas em que os alunos sentem haver mais justica, as quais
sentem pertencer, nas quais existe um ambiente de trabalho mais disciplinado, estruturado e cooperativo, e nas quais
ha professores compreensivos, os alunos tém menos probabilidade de apresentar comportamentos de risco e
violentos (Gottfredson et al., 2005[36]; Kuperminc, Leadbeater e Blatt, 2001[37]).

Os dados do SSES mostram que a exposicao dos alunos ao bullying tem uma correlacdo negativa com quase todas as
competéncias sociais e emocionais. Em Sintra, bem como, em média, em todos os municipios participantes, a
exposicdo dos alunos de 10 e de 15 anos ao bullying estd mais estreitamente relacionada com menores competéncias
no dominio da regulacdo das emocgdes. Os alunos que relataram estar mais expostos a este fendmeno tenderam a
apresentar niveis mais baixos de otimismo, controlo das emog¢des, resisténcia ao stress e confianca nos outros (Figura
16). Estas conclusdes sdo particularmente preocupantes, uma vez que, em Sintra, 37% dos alunos de 10 anos e 13%
dos alunos de 15 anos sofreram bullying pelo menos algumas vezes por més, nos 12 meses que antecederam o
inquérito de 2019.



Figura 16. Relagdo entre a exposi¢ao dos alunos ao bullying e as competéncias sociais e emocionais

Variagdo nas competéncias sociais e emocionais dos alunos de 15 anos, em relagdo a um aumento de um desvio-padrdo na
exposi¢ao ao bullying
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Nota: Os dados relativos a Sintra ficaram aquém das normas relativas a taxa de resposta dos alunos e néo estéo incluidos na
média internacional. As varidveis de controlo incluem género, estatuto socioeconémico e antecedentes de imigracdo. As
diferencas significativas estéo indicadas por barras coloridas, as ndo significativas, com barras néo preenchidas.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills,
[Para Id da aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais],
Publicagcbes OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Tabela A5.17.
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Um terceiro dominio em que as escolas podem fazer a diferenca no desenvolvimento holistico dos seus alunos € na
organizagdo de atividades informais. As atividades extracurriculares na escola nao tém sé um foco académico -
normalmente, visam um leque mais alargado de objetivos, como o exercicio fisico e a saude, o desenvolvimento da
criatividade e a pratica ou apreco das artes, para além de encorajar o voluntariado e a participacdo na comunidade. A
participacao em atividades extracurriculares pode também ajudar os alunos a desenvolverem competéncias sociais e
emocionais (Farb e Matjasko, 2012[38]).

Os dados do SSES mostram que, em Sintra, bem como em todos os outros sites, os alunos que participam em
atividades artisticas extracurriculares revelaram niveis mais elevados de criatividade, especialmente entre os
alunos de 15 anos (Figura 17). Esta situacao verifica-se mesmo depois de tidas em conta as diferencas de estatuto
socioeconémico e de género entre alunos. Em Sintra, 45% dos alunos de 10 anos participam em atividades
artisticas extracurriculares fora da escola - por exemplo, aprendizagem de um instrumento musical, danga,
desenho, etc. - uma percentagem que decai para 32% entre os alunos de 15 anos. Este padrao de decréscimo da
frequéncia de atividades artisticas a medida que a idade dos alunos aumenta, aliado a outras diferencas nos niveis
de criatividade, sugere que os alunos que ndo se consideram criativos tém mais probabilidade de parar a sua
participagdo em atividades artisticas durante a adolescéncia. Por outro lado, é possivel que a participacao
continuada em atividades artisticas ajude os alunos a ganhar confianca na sua criatividade. Embora a natureza da
informacdo do SSES ndo nos permita identificar a direcao da causalidade, os dados sugerem uma forte associacdo
entre a pratica de atividades artisticas aos 15 anos e a criatividade.

Figura 17. Relagdo entre a participacao em atividades artisticas e a criatividade

Diferencas médias na escala, apds considera¢do do estatuto socioecondmico e do sexo
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Nota: Os dados relativos a Sintra ficaram aquém das normas relativas a taxa de resposta dos alunos e néo estéo incluidos nas
médias internacionais.

Fonte: Adaptado de OCDE (2021), Beyond Academic Learning. First Results from the Survey on Social and Emotional Skills, [Para
Id da aprendizagem académica. Primeiros resultados do Inquérito sobre Competéncias Sociais e Emocionais],

Publicagbes OCDE, Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en, Grdfico 4.9.



Caixa 3. Principais aspetos do Inquérito da OCDE sobre Competéncias
Sociais e Emocionais (SSES)

Populacdo alvo e amostras

O SSES observou num unico momento dois grupos de alunos, dos ensinos basico e secundario, com 10 e
15 anos de idade. Foi definida uma amostra de cerca de 3.000 alunos para cada um dos dois grupos
etdrios, em cada site participante. O delineamento amostral consistiu em definir uma amostra aleatdria
inicial de escolas, seqguida de uma selecao aleatéria dos alunos nas escolas incluidas na amostra.

Dez cidades/municipios participaram na primeira ronda do SSES in 2019: Bogota (Colémbia), Daegu (Coreia),
Helsinquia (Finlandia), Houston (Estados Unidos), Istambul (Turquia), Manizales (Colémbia), Moscovo
(Federagdo Russa), Otava (Canada), Sintra (Portugal) e Suzhou (China).

Em Sintra (Portugal), foram selecionadas para participar no SSES todas as escolas publicas e privadas com
alunos com 10 e 15 anos de idade. No entanto, as taxas de participacdo das escolas e dos alunos foram
relativamente reduzidas, pelo que é necessario usar de alguma precaucdo na interpretacdo dos resultados.

Questionarios e outros instrumentos

O questionario SSES avaliou as competéncias sociais e emocionais dos alunos, mas igualmente recolheu
informagao junto dos seus pais, professores e diretores de escola.

Os instrumentos de afericdo do SSES assentam em declara¢des do préprio (o aluno) e de terceiros
(pais e professores), sobre os comportamentos, pensamentos e sentimentos tipicos dos alunos. As
perguntas ou elementos de afericdo sdo apresentados sob a forma de declaracbes simples, como
“gosto de aprender coisas novas’ (elemento que avalia a curiosidade dos alunos) e “fico calmo,
mesmo em situacBes tensas”’ (elemento que avalia a resisténcia ao stress). Foi utilizada uma escala de
respostas do tipo Likert, de concordancia/discordancia, com 5 pontos, com respostas de 1, “discordo
completamente”, a 5, “concordo completamente”. Todas as 15 escalas de afericdo usaram elementos
formulados de forma positiva e de forma negativa.

Estes métodos sdo os utilizados mais frequentemente em processos de afericdo de competéncias sociais
e emocionais. Proporcionam uma forma simples e eficaz de recolher informacdo de uma grande quantidade
de respondentes, sdo eficientes em termos de custos, faceis de aplicar e tendem a produzir resultados
coerentes.

O SSES igualmente recolheu informagdo sobre as origens dos alunos e dos seus pais, tal como sobre
os contextos de aprendizagem na familia, na escola e na comunidade, através de quatro questionarios
de contexto elaborados para alunos, pais, professores e diretores de escola.

Os dados do SSES de todos os sites participantes foram complementados com informagéo sobre as
classificacBes escolares dos alunos (a excecdo de Otava [Canada]) e sobre as pontuacdes obtidas pelos alunos
num breve teste cognitivo (a excecdo de Houston [Estados Unidos] e de Otava [Canada]).

Modo de aplicacado

Os alunos preencheram os questionarios online, através de computadores de secretdria ou portateis. Um
administrador do estudo devidamente formado aplicou o inquérito, com a presenca de funcionarios da
escola. Pais, professores e diretores de escola também preencheram questionarios online, mas em alguns
dos sites participantes, os pais puderam escolher preencher o questionario em papel, caso
necessitassem ou o preferissem fazer dessa forma. Todos os instrumentos foram disponibilizados através
de uma plataforma em linha gerida centralmente.
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