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La Iniciativa para una Vida Mejor, emprendida en 2011, se centra en los aspectos de la vida que mas
importan a las personas y que conforman su calidad de vida. La iniciativa comprende un conjunto de
indicadores de bienestar con su analisis respectivo, actualizados con regularidad y publicados en el informe
¢Como va la vida?, asi como una aplicacion electrnica interactiva, el indice para una Vida Mejor. También
incluye diversos proyectos metodolédgicos y de investigacion orientados a mejorar la base de datos para una
mejor comprensién de las tendencias de bienestar y sus impulsores.

La Iniciativa para una Vida Mejor de la OCDE:

Ayuda a documentar la formulacién de politicas para mejorar la calidad de vida.

Conecta las politicas con la vida de las personas.

Genera apoyo para las medidas politicas necesarias.

Mejora el compromiso civico al alentar al pablico a crear su propio indice para una Vida Mejor y a
compartir sus preferencias sobre los aspectos mas importantes para el bienestar.

Empodera al publico al mejorar su comprensién de la formulacién de politicas.

En este material se presentan algunos resultados del indice para una Vida Mejor 2016 de la OCDE (pagina
3), del informe ¢Cémo va la vida? sobre Espafa (paginas 4-6) y se muestra lo que los usuarios espafioles
del indice para una Vida Mejor nos dicen sobre sus prioridades en el campo del bienestar (pagina 7). En el
sitio: www.oecd.org/statistics/Better-Life-Initiative-2016-country-notes-data.xlsx encontrard un documento en
Excel de apoyo con los datos que sustentan las graficas mostradas en esta nota, asi como mayor informacion.

¢COMO VA LA VIDA?
El informe ¢CAmo va la vida?, publicado cada dos afios, proporciona un panorama
completo del bienestar en los paises de la OCDE y en otras economias grandes, al
4Como va la vida? 2015 reunir un conjunto internacionalmente comparable de indicadores de bienestar que
” TR SRR la OCDE considera esenciales para vivir una buena vida. En él se analizan las
condiciones materiales de vida de las personas y la calidad de vida de todos los

\

-
}1%%.; habitantes en 11 dimensiones que incluyen: ingresos y riqueza; empleo y salarios;
¥ ¥ ¥ vivienda; salud; balance vida-trabajo; educacion y competencias; relaciones
l X v+ sociales; compromiso civico y gobernanza; calidad del medio ambiente; seguridad

il personal, y bienestar subjetivo.

" ( ! El informe ¢Como va la vida? 2015 incluye por primera vez un conjunto de
@hocoe Y e indicadores para medir las reservas de recursos que ayudan a sostener el bienestar

a lo largo del tiempo. El informe también contiene tres capitulos especiales
centrados en el bienestar de los nifios, el voluntariado y el bienestar regional.
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¢ COMO VA LA VIDA EN ESPANA EN 2016?

Durante los ultimos afios Espafia ha afrontado varios retos en relacion con el bienestar material de sus habitantes. El
ingreso familiar disponible neto ajustado promedio per capita y el ingreso promedio cayeron de manera
importante entre 2009 y 2013. Los empleados en Espafia también experimentan una inseguridad en el mercado de
trabajo muy alta. Entre 2009 y 2014 la tasa de desempleo de largo plazo aumenté 8.7 puntos porcentuales a
12.9%, la segunda tasa mas alta de la OCDE. Sin embargo, Espafia tiene un desempefio comparativamente bueno
en balance vida-trabajo y salud. La esperanza de vida para los espafioles es de 83.2 afios, y junto con el tiempo
libre (dedicado al ocio y al cuidado personal por los empleados de tiempo completo) estan entre las cifras mas altas
de la OCDE.

Respecto al logro educativo, Espafia se ubica hacia el nivel mas bajo de la OCDE: solo 56.6% de los espafioles
adultos en edad productiva terminaron por lo menos la educacion media superior, en contraste con el promedio de la
OCDE de 76.4%. Las competencias de los adultos espafioles en lectura y matematicas también son bajas en
promedio en comparacién con las de los adultos de otros paises de la OCDE. En redes de apoyo social, el 95.5%
de los espafioles informan tener amigos o parientes en quienes pueden contar cuando lo necesiten, una de las cifras
més altas de la OCDE.

Bienestar actual en Espafa
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Esta gréfica muestra las areas fuertes y débiles del bienestar en Espafia, con base en una clasificacion de todos los paises de la OCDE. Las lineas mas largas muestran
areas de fortaleza relativa, mientras que las lineas méas cortas muestran las é&reas de debilidad relativa. Para obtener mas informacion, consulte:
www.oecd.org/statistics/Better-Life-Initiative-2016-country-notes-data.xIsx.

Fuente: Célculo de la OCDE basado en el indice para una Vida Mejor 2016 del OCDE, http://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=BLI.

Recursos para el bienestar futuro en Espafia

Mas alla de medir el bienestar hoy, ¢Cémo va la vida? 2015 aborda algunos de los recursos (o0 “reservas de
capital’) que determinaran el bienestar de la gente en el futuro. Entre ellos, se incluyen aspectos de capital
natural, capital humano, capital social y capital econémico.

Por ejemplo, la confianza en otras personas es un componente importante del capital social. En Espafia la
confianza en otros es superior que el promedio de los paises europeos de la OCDE en una escala de 0 (“usted no
confia en otros”) a 10 (‘la mayoria de las personas son confiables”), la calificacion media dada por los espafioles
es de 6.3 y el promedio europeo de la OCDE se ubica en 5.8.
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¢ COMO VA LA VIDA PARA LOS NINOS EN ESPANA?

Brindar a los nifios un buen inicio en la vida es
importante para su bienestar actual y futuro.

El bienestar material de los nifios espafoles
refleja las condiciones economicas dificiles que
prevalecen en Espafia. Por ejemplo, la tasa de
pobreza de ingresos de los nifios es una de las
més altas de la OCDE: 21.7% de los nifios
espafioles son miembros de una familia la cual
tiene un ingreso disponible menor que la mitad
del ingreso espafiol medio.

Por el contrario, los nifios espafioles informan de
un estado de salud alto en promedio, y la tasa
de suicidios entre adolescentes es la segunda
mas baja de la OCDE.

El 10.7% de los adolescentes espafioles de 15 a
19 afios no trabajan ni estudian ni estan en
formacion, muy por arriba del promedio de la
OCDE de 7.1%. Las competencias de lectura y
de solucion creativa de problemas de los
estudiantes espafioles se ubica por debajo del
nivel promedio de la OCDE. Al mismo tiempo,
20.7% de los estudiantes espafioles se sienten
muy presionados por las tareas escolares, el
segundo porcentaje mas alto de la OCDE.

Espafia se clasifica en el extremo superior de la
OCDE en seguridad personal de los nifios. Los
nifios espafioles tienen la satisfaccion ante la
vida mas alta de la zona de la OCDE.

Bienestar de los nifios en Espafia
Calificacién de Espafia en comparacién con otros paises de la OCDE
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* Para mayor informacion (definiciones incluidas), consulte: www.oecd.ora/statistics/Better-Life-Initiative-2016-country-notes-data.xIsx.

En todos los paises de la OCDE hay grandes desigualdades en el bienestar de los nifios. Los nifios de familias
con mejor posicién econdémica gozan de condiciones materiales de vida mucho mejores y una calidad de vida més
alta, en promedio. Los nifios espafioles de entornos socioecondmicos bajos tienen mas probabilidad de percibir su
salud como regular o mala que los nifios de entornos socioecondémicos altos. Sin embargo, la diferencia es menor
que en la OCDE de media. Ademas, hay diferencias considerables en satisfaccién ante la vida.
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EL VALOR DE DAR: VOLUNTARIADO Y EL BIENESTAR

El voluntariado contribuye de forma importante aunque “oculta” al bienestar, produciendo bienes y servicios que
no se incluyen en las estadisticas econémicas convencionales. Al sumar el valor del tiempo que las personas
dedican al voluntariado en los paises de la OCDE, este suma alrededor de 2% del PIB al afio.

Voluntariado en Espafiay la OCDE

El principal sector de actividad de voluntariado en Espafia es el de educacion y cultura, seguido por el de
servicios sociales y de salud. El voluntariado a través de una organizacion (llamado “voluntariado formal”) es
menos comun en Espafia que en otros paises de la OCDE. El 18.1% de la poblacién espafiola en edad activa
informan que participaron en voluntariado formal durante los 12 meses pasados, uno de los menores
porcentajes de la zona de la OCDE. La media de la OCDE es de 34.2%.

¢,Con qué frecuencia trabajan las personas como voluntarios? El 44.5% de los espafioles que participan en
el voluntariado formal lo hacen menos de una vez al mes. No obstante, los voluntarios espafioles tienden a
participar en actividades de voluntariado sobre una base mas frecuente que el voluntario promedio de la OCDE:
el porcentaje de voluntarios formales que trabajan en estas actividades todos los dias es de 9.5%, por arriba de
la media de la OCDE de 4.7%.

¢, Quién trabaja como voluntario? En toda la zona de la OCDE, las personas con titulo universitario tienen
mas probabilidad de trabajar como voluntarios formalmente, que aquellos con niveles educativos menores. De
igual forma, las personas empleadas tienen mas probabilidades de participar como voluntarios que los
desempleados. La participacion en el voluntariado formal también aumenta con el nivel de ingreso familiar de
las personas.

¢Doénde trabajan como voluntarios las personas ¢Quienes trabajan como voluntarios en la OCDE?
en Espafia? Porcentaje de la poblacion activa que dice haber trabajado
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El voluntariado beneficia también a los propios voluntarios, asi como a las personas y las comunidades a las
cuales ayudan. Por ejemplo, quienes participan en el voluntariado tienen mas probabilidades de tener mayores
competencias de lectura, mateméticas y solucion de problemas, y perciben salarios més altos, en promedio,
en relacion con los no voluntarios.

En los paises de la OCDE, los adultos mayores que participan en el voluntariado formal tienen mas
probabilidades de informar de una mejor salud que los no voluntarios. Ademas, los voluntarios formales de la
OCDE, en promedio, también reportan una mayor satisfaccion ante la vida que los no voluntarios.



ACTUAR EN EL AMBITO LOCAL: MIDIENDO EL BIENESTAR EN LAS REGIONES

El lugar donde las personas viven ejerce un impacto importante sobre sus oportunidades de vivir bien. Puede
haber grandes diferencias en los niveles promedio de bienestar en las diferentes regiones del mismo pais.
How’s Life in your Region? (;,Como va la vida en tu regién?) y la OECD regional well-being web-tool
(herramienta electrénica de bienestar regional de la OCDE) evaltan el desempefio en nueve dimensiones de
bienestar en las 362 regiones grandes de la OCDE, 19 de las cuales se encuentran en Espafa. Con base en
este trabajo, en ¢ Cémo va la vida? 2015 se presta atencién especial a medir el bienestar en las regiones.

Bienestar regional en Espafia
Desempefio de las regiones espafiolas en indicadores de bienestar seleccionados en relacién con las demas regiones de la OCDE
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* Para mayor informacién (incluidos datos de otras regiones), consulte: www.oecd.org/statistics/Better-Life-Initiative-2016-country-notes-data.xIsx.

Disparidades regionales en las condiciones materiales de vida

En comparacion con otros paises de la OCDE, en Espafia hay desigualdades regionales en ingreso y empleo
relativamente grandes. El ingreso familiar disponible neto ajustado es 1.7 veces mas alto en el Pais Vasco
gue en Extremadura. Respecto a la pobreza relativa de ingresos, en tanto que el 6.3% de los habitantes de
Navarra tienen un ingreso de menos de la mitad del ingreso espafiol medio, el porcentaje en Extremadura y en
Melilla es de 25.5%. Las tasas de desempleo fluctian entre 15.7% en Navarra y 34.8% en Andalucia. Esta
disparidad (19.1 puntos porcentuales) es la segunda mas alta de las tasas de desempleo regional de la OCDE.

Disparidades regionales en la calidad de vida de las personas

En relacién con el logro educativo, 73.2% de la fuerza
laboral tiene por lo menos educacién secundaria en el Pais
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INDICE PARA UNA VIDA MEJOR

El indice para una Vida Mejor es una aplicacion electronica interactiva que invita a los usuarios a comparar el
bienestar entre los paises de la OCDE vy otros paises con base en el conjunto de indicadores de bienestar analizados
en ¢Cdémo va la vida? Los usuarios decidieron qué peso asignar a cada una de las 11 dimensiones mostradas a
continuacion y después ver como se desempefian los paises, con base en sus prioridades personales en la vida.

11 temas que definen el bienestar
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tengan para ti

Los usuarios pueden también compartir su indice con otras personas en sus redes, asi como con la OCDE. Esto
permite a la OCDE reunir informacioén valiosa sobre la importancia que los usuarios asignan a varias dimensiones de
la vida, sobre como difieren estas preferencias entre los paises y sobre las caracteristicas demogréficas de los
usuarios.

¢ QUE ES LO QUE MAS IMPORTA A LOS HABITANTES DE ESPANA?

Desde su lanzamiento en mayo de 2011, el indice para una Vida Mejor ha recibido méas de ocho millones de
visitas de practicamente todos los paises del planeta, y la pagina ha recibido mas de 17 millones de
consultas. Hasta la fecha, mas de 232 000 personas en Espafia han visitado el sitio web, lo que coloca a Espafia
como el pais numero 9 en general en trafico hacia el sitio. Las ciudades principales son Madrid (25% de las visitas),
Barcelona (15%), Valencia, Sevilla y Malaga.

Los siguientes resultados de pais reflejan las calificaciones voluntariamente compartidas por 3 200 visitantes al sitio
web en Espafia. Los resultados son solo indicativos y no representan a toda la poblacion. Para los usuarios
espafoles del indice para una Vida Mejor, los tres temas mas importantes son la salud, la educacion y el
balance vida-trabajo (mostrados a continuacién).* Para consultar informacién actualizada, que incluye un desglose
de la participacion de cada pais por género y edad, visite: www.oecdbetterlifeindex.org/responses/#ESP
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! La informacion del usuario para Espafia se basa en indices compartidos presentados entre mayo de 2011 y mayo
de 2016.
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Para solicitudes de los medios, contacte a:
news.contact@oecd.orqg o +33 1 45 24 97 00

Para mayor informacion, contacte a:
BLI@oecd.org
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