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Combater a mortalidade de menores
de cinco anos em Africa

(baseado nas Perspectivas Econdmicas em Africa 2008*)

por Audrey Verdier-Chouchane

¢ E urgente reduzir em dois tercos a mortalidade de menores de cinco anos em Africa.

¢ O HIV-SIDA, a malaria e a escassez de servigos de salde primarios estdo a limitar os progressos.

¢ As doengas que se podem prevenir afectam seriamente os menores de cinco anos.

¢ Prevenir a morte de criangas é uma questdo de vontade politica.

Os progressos na via para concretizar os Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), incluindo o objectivo
quarto — reduzir em dois tercos a taxa de mortalidade
de criangas com menos de cinco anos — ddo-se quando
se conjugam fortes liderancas governamentais e boas
politicas, com o adequado apoio financeiro e técnico

Pode ser feito.

William Easterly! argumenta que uma interpretacao
unidimensional dos ODM produz uma imagem demasiado
injusta de Africa — e estd correcto. Afirma que os ODM
foram concebidos de forma inadequada e arbitraria e que
o desempenho dos paises africanos parece pior devido as
particularidades das definicdes dos alvos tragados. Africa
ja tinha niveis muito elevados de mortalidade infantil
quando os objectivos foram tracados, o que faz com
gue a redugdo em dois tercos seja menos exequivel. Em
1990, em média, as taxas de mortalidade de menores de
cinco anos era de 154 por 1.000. Tal significaria que, para
alcancar o objectivo, seria necessaria uma reducdo para
51 por 1.000 em 2015. Em 2005, a taxa de mortalidade
de menores de cinco anos chegou aos 137 por 1.000, uma
descida de apenas 9,3% - e nao os 40% necessarios se
para manter na linha dos objectivos.

O HIV/SIDA, a malaria, a escassez de cuidados de saude
primarios e os intermindveis conflitos sdo as principais
razbes para o insucesso e para o lento progresso na
reducao dos indicadores médios. Os paises da Africa

1. Easterly, William (2007) “How the Millennium Development Goals
are unfair to Africa”, Global Economy and Development, Working
Paper 14, novembro 2007.

Austral mais afectados pela pandemia de HIV/SIDA
registaram, em 2005, taxas mais elevadas de mortalidade
do que nos anos 90 (Figura 1)

Figura 1. Taxas de mortalidade de menores de cinco
anos em paises da Africa Austral
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Fonte. Elaboracao do autor, com base em dados do Banco Mundial
(on-line) World Development Indicators, Washington, D.C.

Sejam quais forem os padroes, este € um mau desempenho,
gue requer a adopgao de medidas urgentes. Alguns paises
reagiram e adoptaram as politicas apropriadas, que
comegam a dar frutos, mesmo que nem todos estejam

As opinides exprimidas nesta publicagdo sdo as dos autores e nao reflectem necessariamente a posicao da OCDE, do Centro
de Desenvolvimento, nem dos governos de seus paises-membros
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em linha com os objectivos, o que prova que é possivel
fazer alteracOes substanciais.

No continente africano, apenas 17% dos paises
alcancaram, ou estdo em vias de alcancar, os objectivos
propostos. E 0 nimero € muito mais pequeno — 7,5%
— quando se retiram dos calculos os paises do Norte de
Africa com melhor desempenho. O Egipto ja alcancou o
objectivo, e a Argélia, Cabo Verde, as Comores, a Eritreia,
a Libia, o Malawi, Marrocos e a Tunisia estdo em vias de la
chegar (Figura 2). Como seria previsivel, € nos agregados
familiares com mais poder de compra, nas areas urbanas
e nas familias em que as maes tém alguma instrugdo, que
€ mais provavel que haja uma reducdo da mortalidade
infantil.

Outro factor importante na mortalidade infantil € a
vacinagao contra o sarampo. Em 2005, em Africa, s6 64%
das criangas entre os 12-13 meses recebeu pelo menos
uma dose da vacina do sarampo (no norte de Africa, a
taxa é de 95%). O continente pode fazer melhor.

Figura 2. Paises com melhor desempenho no ODM 4

(redugdo das taxas de mortalidade de menores de cinco anos,
em percentagem)
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Fonte: Elaborado pelo autor, com base em dados do Banco Mundial
(on-line) World Development Indicators, Washington, D.C.

Que paises africanos estdo a progredir no ODM 4 e
como?

Segundo a Save the Children?, trés paises merecem
louvores por salvarem a vida de criangas menores de cinco
anos. Apesar do baixissimo PIB per capita, Madagascar, o
Malawi e a Tanzania registaram, respectivamente, quebras
de 32, 46, e 27% nas taxas de mortalidade de menores
de cinco anos, entre 1990 e 2006. O papel dos governos
foi crucial. A reducdo foi alcancada através de reformas do
sector da salde e do lancamento de programas baseados
na comunidade. No Malawi e na Tanzania, o progresso
resulta parcialmente do aumento de trabalhadores
qualificados no sector da salde e de melhores cuidados
durante a gravidez. Para além disso, as criancgas entre os
5 e 0s 59 meses recebem, pelo menos, um suplemento
anual de vitamina A, para combater a falta de nutrigdo.
Em Madagascar, a estratégia principal foi a prevencdo da
subnutricdo através da amamentacdo.

O caso do Egipto demonstra ainda mais claramente que
a vontade politica é a chave para o sucesso. O Egipto é
0 Unico pais africano que alcangou o ODM 4, em 2006. O
governo langou, em 1992, uma iniciativa de vulto — «mae
saudavel, crianca saudavel» — para melhorar as condigdes
de salde em zonas de pobreza. Os esfor¢os centraram-se
no reforco dos cuidados as gravidas, na prestagao dos
devidos cuidados durante o parto e na garantia de acesso
a informacao e servigos de planeamento familiar.

Exemplos como este provam que a reducdo da mortalidade
infantil estd ao alcance dos paises africanos. Cinco
simples medidas, recomendadas, entre outras, pela Save
the Children podem ajudar: a formagdo de médicos e
enfermeiros, para garantir partos seguros; a promogao da
amamentagao durante os primeiros seis meses de vida;
a vacina contra o sarampo; a promocao da hidratacao
oral para combater a diarreia e, ainda, a formacao de
técnicos de saude no reconhecimento da pneumonia e
no seu tratamento com antibidticos.

Pode ser feito.

2. Save the Children (2007) State of the World's Mothers Index: Save the
Lives of Children under 5, available at: www.savethechildren.org
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