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日本に関する主な調査結果 

 
 
ご存じでしたか? 
 

 日本人は労働に多くの時間を費やしている。日本の一日あたりの有給および無給労働時間の合計（通勤時間を含む）は9時間で、メキシコ（9時間45分）に次いで最も長く
、OECD平均（8時間4分）を大きく上回っている。[Fig1.2.xls] 

 
 

 

 日本の一日あたりの無給労働時間は1時間40分にとどまっており、韓国（1時間19分）に次いで短い。OECD平均は2時間8分である。[Fig1.1.xls] 

 

 日本で料理を作り、その後片付けを行う人の割合は46%で、OECD諸国中二番目に低く、OECD平均（64%）を大きく下回る。しかしながら、料理をする
人はそれに多くの時間（1時間39分）を費やしている。これはメキシコ、トルコ、ポルトガルに着いて4番目に多く、OECD平均（1時間24分）を大きく上回る。. 
[Fig1.12.xls] 

 

 日本の失業率は5.3%で、OECD平均（8.1%）を大きく下回っている。うまく機能している日本の労働市場は、人々の高い学力に支えられている。PISA調
査最新版によると、日本の15歳児の読解力は520点とOECD平均の496点を大きく上回っている。[SS2.xls] 

 

 日本人の寿命は82.7歳とOECD諸国で最も長く、OECD平均を3.4年上回っている。最近の世代の寿命の伸びも堅調で、1983年から2008年の伸びは
OECD平均が6年、日本が5.7年だった。[HE1.xls] 
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KEY FINDINGS: JAPAN 

 
 
Did you know? 
 

 Japanese people spend a lot of time working. Total daily paid and unpaid work in Japan 
(including work commuting times), at 9 hours per day is exceeded only by Mexico at 9 
hours and 54 minutes and is well above the OECD average of 8 hours and 4 minutes. 
[Fig1.2.xls] 
 

 

 At only 1 hour and 40 minutes work during the day, the Japanese have the second lowest 
hours of unpaid work in the OECD. Korea has the lowest at 1 hour 19 minutes. The OECD 
average is 2 hours and 8 minutes. [Fig1.1.xls]  
 

 A low proportion of Japanese (46%) participate in cooking and cleaning up afterwards, the 
second lowest in the OECD and much below the OECD average of 64% participation. 
However, those Japanese who cook do a considerable amount of it, cooking for 1 hour 39 
minutes per day, the fourth highest in the OECD after Mexico, Turkey and Portugal and well 
above the OECD average of 1 hour 24 minutes. [Fig1.12.xls] 
 

 At 5.3%, Japanese unemployment is well below the OECD average of 8.1%. The good 
functioning of the Japanese labour market is aided by high schooling outcomes. Japan has 
the fifth highest reading scores for 15 years in the OECD as measured by the OECD’s 
recent PISA tests, at 520 well above the OECD average of 496. [SS2.xls] 
 

 At 82.7 years, Japan has the highest life expectancy in the OECD, 3.4 years higher than 
the OECD average. Gains in life expectancy in the last generation have also been solid, 
increasing at about the OECD average of 6 years between 1983 and 2008 (Japan 5.7 
years) [HE1.xls] 
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