Propositions de trois circuits
Visites-terrain

CIRCUIT 1 : Nord du fleuve Saint-Laurent
Régions de la Capitale-Nationale, de la Mauricie et de Lanaudiére
Thémes : Revitalisation locale, tourisme rural et démographie

Jeudi 15 octobre

16 h 30 : Départ du Centre des Congres.

Visite guidée : Circuit patrimonial sur le chemin du Roy, premiére route carrossable au Canada.
Route panoramique et patrimoniale. Histoire de 1’occupation du territoire
régional, de I’architecture et des villages.

Premier arrét : Visite du Centre de transformation des viandes de Portneuf : coopérative
régionale en circuit court pour regrouper l’offre en diverses productions :
découpe et boutique de vente.

18 h 45 : Cocktail de bienvenue offert gracieusement par la région de Portneuf.

19h 15: Repas du soir a ’auberge de la Maison Deschambault : Repas gastronomique a
saveurs régionales, cing services : 50 $ par personne, taxes et service inclus.

Vers la fin du repas, début de présentations thématiques (15 minutes chacune) avec
une période d’échange :

o Renouvellement des zones dévitalisées et des villes mono-industrielles :
revitalisation démographique et économique : coopérative d’alimentation et offre
touristique;

o Le potentiel de développement rural basé sur la forét: consolidation de PME
forestiéres et valorisation de la biomasse forestiere;

o Les stratégies de mise en valeur de I’industrie alimentaire locale : image de marque,
plan de communication, regroupement de I’offre.

21 h 15 : Fin de Pactivité et départ vers le lieu d’hébergement : le restaurant-motel Le Chavigny
(www.lechavigny.com).

Les prix varient de 63,95% a 153,18 $ pour une personne, selon la chambre, et de 80,75 % a
178,89 $ pour deux personnes. Ces prix incluent le petit déjeuner, le service et les taxes. Pour
ceux qui coucheront a la maison Deschambault, les colts sont de 140 $ pour une personne et de
165 $ pour deux personnes.


http://www.lechavigny.com/

Vendredi 16 octobre

7h30:

8h30:

10h 30:

11h30:

12h:

12h15:

13h 30:

Petit déjeuner inclus dans le prix de la chambre : restaurant-motel Le Chavigny
Départ pour Saint-Elie-de-Caxton.

Tour du village en compagnie de M. André Garant, maire de la municipalité — « Le
phénomene Fred Pellerin et son impact sur le développement de la municipalité »
(projet d’audioguide financé par le Pacte rural).

Theme : Le tourisme rural : implanter des programmes d’avant-garde

Départ pour Saint-Alexis-des-Monts (municipalité dévitalisée).

Arrivée au restaurant Les biéres de la Nouvelle-France. Codt : 25 $.

Repas rencontre du propriétaire M. Marc Lessard, entrepreneur a I’origine de la seule
biére sans gluten a base de riz malté et qui est commercialisée aux Etats-Unis et en
Europe (produit de spécialité financé dans le cadre de la mesure).

Théme : Les stratégies de mise en valeur de I’industrie alimentaire locale

Départ pour I’entreprise Biodiesel Québec inc.

13h45h:  Arrivée a I’entreprise Biodiesel Québec inc. Rencontre avec M. Michel Cordeau,

14h45:

15h:

16 h:

propriétaire de I’entreprise de fabrication de biodiesel a partir d’huile de friture
récupérée dans les restaurants de la région (produit de spécialité financé dans le cadre
de la mesure).

Théme : Les nouvelles sources de production d’énergie

Départ pour la Maison familiale rurale (MFR) de la MRC de Maskinongé.

Rencontre avec M™ Myriam Demers, directrice générale de la MFR de la MRC de
Maskinongé qui offre une formation en alternance travail-études dans des domaines
propres au milieu rural soit : production laitiére, abattage manuel et débardage
forestier, protection et exploitation de territoires fauniques. La MFR a bénéficié du
soutien financier du Pacte rural.

Theme : Le potentiel de développement rural basé sur la forét, I’agriculture et le
récréotourisme

Départ pour Saint-Paulin.

16 h 30 : Arrivee a I’Auberge le Baluchon de Saint-Paulin.

17 h:

Rencontre avec M. Louis Lessard, propriétaire-fondateur de I’Auberge le Baluchon,
gastronomie, spa, plein air et culture. Origine et description du concept et de ses
produits dérivés (éco-café, théatre en riviere, concept de « voisinage », etc.).
Theme : Le tourisme rural : implanter des programmes d’avant-garde



18 h:

19h30:

Souper aux saveurs du terroir en compagnie des élus de la MRC de Maskinongé.
Présentation de la MRC (potentiel de développement, zones dévitalisées, innovation,
le tourisme en milieu rural, etc.).

Activité culturelle (& confirmer).

Tarif : Repas du soir 5 services, hébergement et petit déjeuner a I’Auberge Le Baluchon :
e 155 $ par personne en chambre réguliére en occupation double (taxes incluses);
e 208 $ en chambre réguliére en occupation simple (taxes incluses).

Samedi 17 octobre

7h30:

8h30h:

10 h 15:

12 h:

14 h:

15h:

18 h:

Petit déjeuner inclus dans le prix au Baluchon.
Départ pour Joliette.

Initiative rurale dans la MRC de Joliette : Vieillir en demeurant dans sa
communaute.
Issu d’une recherche-action sur la détermination des conditions qui permettent de
freiner I’exode des personnes agées vers le noyau urbain de la MRC, le projet
« Vieillir en demeurant dans sa communauté rurale » réunit sept municipalités rurales
de la MRC. D’une durée de trois ans, il vise I’amélioration des services de proximité
afin de retenir les personnes agées dans leur milieu.

Une présentation du projet par M™ Julie Thériault, agente de développement
communautaire du Centre de santé et de services sociaux (CSSS) du Nord de
Lanaudiére, et M™ Dominique Masse, agente de développement rural au Centre local
de développement (CLD) de Joliette.

Rencontre et discussion avec des élus municipaux concernés par le projet, a I’occasion
d’un repas dans un restaurant champétre mettant en valeur les produits régionaux.
Colit: 25 $.

Départ pour Montréal.

Arrét final a la station Berri-UQAM. Possibilité d’atteindre les hotels ou ’aéroport de
Montréal par taxi, métro ou autobus (aéroport).

Dernier arrét a Québec : Centre des Congres.

Codt total du circuit :
e En occupation simple : 450 $ (codt maximum);
e En occupation double : 675 $ (colt maximum pour deux personnes).



