CIRCUIT 2 : sud du fleuve Saint-Laurent

Régions de la Chaudiére-Appalaches, de I’Estrie et de la Montérégie

Thémes : Culture, tourisme et relance socioéconomique

Jeudi 15 octobre :

16 h30:

17h45:

18h15:

18h 30:

19h:

20h:

Départ de Québec.

Arrivée a Appalaches Lodge-Spa-Villégiature :

e Situé a Saint-Paul-de-Montminy, voisin de la station touristique Massif du Sud et
du parc régional des Appalaches, Appalaches Lodge-Spa-Villégiature est un centre
international de villégiature quatre saisons offrant les services complets de relais
santé de type nordique et d’hébergement « grand confort » (42 chambres). De plus,
il permet de pratiquer diverses activités de plein air parmi les plus populaires.

Accueil, Marcel Catellier (préfet de la MRC de Montmagny et maire de Cap-Saint-

Ignace) :

e La MRC de Montmagny : Les événements internationaux comme stratégie de
développement d’une municipalité régionale de comté.

Coquetel

Souper a I’auberge :

e Menu avec produits du terroir;

e Colt: 190% en occupation simple et 255% en occupation double pour
I’hébergement, le repas du soir et le petit-déjeuner du lendemain, taxes et service
inclus.

Début des présentations :

Appalaches Lodge-Spa-Villégiature : Conforté au creux de la montagne

Situé au cceur du parc des Appalaches a Saint-Paul-de-Montminy, Appalaches Lodge-
Spa-Villégiature offre un produit haut de gamme dans un décor naturel bucolique. Ce
spa scandinave vous propose des bains extérieurs en toutes saisons, des massages et
enveloppements ainsi qu’une foule d’activité de plein air. Ce concept offre en location
sept chalets de bois rond en montagne.

La Centaurée (laboratoire rural — Politique nationale de la ruralité)
Eriger un lieu culturel unique et d’envergure internationale a Notre-Dame-du-Rosaire, un
petit village rural de 400 habitants? Se doter d’un centre de formation aux disciplines
liées au cirque Equestre, d’un espace de création et de recherche ainsi que d’un lieu de
diffusion de spectacles de cirque a I’intérieur d’une salle permanente de 450 places qui

prendra la forme d’une grange octogonale (une particularité historique et patrimoniale de

la Cote-du-Sud), le tout dans le magnifique cadre naturel des Appalaches? Voila le défi
de ce projet laboratoire unique!



21h:

Fortissimus : la force prend son essence a I’intérieur d’une volonté commune.
Cette compétition du Mondial de force dont les 14 concurrents proviennent des 4 coins
de la planéte vise a couronner I’homme le plus fort du monde. Cette année, ce sont
plus de 6000 visiteurs que la MRC de Montmagny s’appréte a accueillir. Cet
évenement unique a notre région contribue, au-dela des retombées économiques
majeures, a un rayonnement dont la portée franchit les frontiéres du pays. Comme quoi
une passion peut mener loin.

Les Championnats du monde de traineaux a chien de la riviere Daaquam, a Saint-
Just-de-Breteniéres, village de 794 habitants.

Une premiére dans 1’histoire du traineau a chiens au Québec, dans I’Est du Canada et
sur le continent américain, Saint-Just accueillait les Championnats du monde de
I’International Federation of Sleddog Sports (IFSS) sur le site de la Pourvoirie
Daquaam. Une logistique incroyable : 250 bénévoles, 310 participants, 2 000 chiens,
8 000 visiteurs. Le site de 1’événement pouvait se comparer a un véritable village
olympique. Une initiative venant d’une passion permettant a la communauté et a la
région de rayonner sur la scene mondiale.

Le Carrefour mondial de I’accordéon de Montmagny

Depuis 21 ans, Montmagny prend des airs de féte et devient 1’hote des inconditionnels
de l'accordéon. Le Carrefour mondial de I’accordéon invite des artistes et des
interprétes du monde entier a ce rendez-vous annuel pour le partage de la passion de
cette « boite a frissons ». Montmagny prend des airs de féte. Ce sont 45 000 visiteurs
qui, chagque année, reviennent entendre les accordéonistes charmer leur public en
jouant d’une scéne a ’autre. La notoriété établie est indéniable, voila ce qui en assure
la récurrence. Un produit événementiel original et unique, un bouillon de culture dans
un espace rural.

Fin du repas du soir et soirée libre.

Vendredi 16 octobre

7h30:

8h:

10h15:

10h 30:

11 h:

Petit déjeuner a I’hétel, inclus dans le prix de la chambre.

Départ de Saint-Paul-de-Montminy

e Animation par I’ Association touristique régionale de la région de la Chaudiére-
Appalaches : trajet guidé qui traverse quatre MRC et qui explique les
caractéristiques de la ruralité de ces territoires.

Arrivée a Thetford Mines : accueil par M. Luc Berthold, maire de Thetford Mines, et
M™ Héléne Faucher, préfet de la MRC des Appalaches.

Présentation de la démarche de diversification des quinze derniéres années : Comment
une communauté miniere s est transformée progressivement en un centre industriel a

haute valeur ajoutée.

Départ de Thetford Mines.



11 h 20 : Arrivée a Disraeli.

11 h 30 : Diner a I’Auberge la Chanterelle, située pres d’un plan d’eau (lac Aylmer), endroit de

13h:

15h:

18 h:

villégiature.
Colt: 30 $.

Départ vers Coaticook.

Arrivée a Coaticook et présentation de différents projets de la région de
I’Estrie.

Laboratoire Saveur des Cantons (30 minutes) : un organisme sans but lucratif visant
a faire de la MRC de Coaticook un pole d’excellence dans le domaine
agroalimentaire. L’une de ses initiatives, un systéme de commerce B2B, vise a faire
la commercialisation des produits agroalimentaires aupres des HRI (hétellerie,
restauration et institutions). D’autres actions visent a doter le milieu d’un
incubateur d’entreprises maraichéres biologiques, a faire la commercialisation
collective des produits en magasin ainsi que construire un motel industriel
spécialisé.

Projet Viandes sélectionnées des Cantons (30 minutes) : Elever et mettre en marché
des beeufs a génétique présélectionnée, élevés sans antibiotique et sans hormone,
dont la tracabilité est établie de la terre a la table. Ce projet integre aussi une chaine
de valeur dans laquelle chacun des intervenants est audité pour offrir un produit
certifié aux consommateurs.

Centre d’initiatives en agriculture de la région de Coaticook (CIARC) et Centre
régional d’initiatives et de formation agricole (CRIFA) (90 minutes avec une visite
du site). Le CIARC est un organisme sans but lucratif qui veut favoriser la
concertation et le développement agricole. L’organisme posséde une ferme
comptant plus de 125 bétes, dont 70 vaches laitieres, ainsi que 20 vaches de
boucherie. Ce sont les revenus de la ferme qui soutiennent les initiatives du milieu.

De son coté, le CRIFA est né des efforts de la commission scolaire et le CIARC.
Ses infrastructures servent de laboratoires pour les éléves et les enseignants des
programmes de Production laitiere, Production bovine, Production porcine,
Horticulture ornementale, Production horticole, Réalisation d’aménagements
paysagers, Mécanique agricole et du programme Gestion et exploitation agricole du
College de Sherbrooke.

Repas du soir au restaurant Le Coffret de 1’imagination & Coaticook.
Colt : 35 $, pourboire et service inclus.

20 h 30 : Départ pour la ville de Magog et installation a 1’ Auberge Estrimont.



Colt: 175$ en occupation simple et 195 $ en occupation double, petit-déjeuner
inclus.

Samedi 17 octobre

7h30:

8h30:

9h45:

12h:

14 h:

15h:

18 h:

Petit déjeuner a I’hotel inclus.
Départ pour la municipalité de Saint-Joachin-de-Shefford.

Rencontre de représentants de la municipalité de Saint-Joachin. Présentation de la
stratégie de développement local pour la relance du milieu et exposé de différentes
initiatives : le statut d’école internationale pour les niveaux primaires et secondaires,
I’installation de nouvelles familles, la coopérative alimentaire, le projet de la
production collective de poires.

Le Pays de la poire: Venez constater les résultats d’un processus d’animation
territorial qui a permis la relance de Saint-Joachim-de-Shefford, municipalité de 1 000
habitants a vocation agricole, aux prises avec une baisse de sa population. Mobilisés
autour d’une image de marque forte, soit la concrétisation du Pays de la poire, les
citoyens se sont donné le défi de maintenir leurs services de proximité en place.
Premier succes, afin de conserver leur école primaire ouverte, ils ont innové en la
convertissant en €cole internationale. Aujourd’hui, la population s’active a la mise en
ceuvre de la coopérative Au cceur du village, qui aura pour mandat de mettre en place
un complexe regroupant un restaurant, une épicerie et une station-service. La visite se
termine par la présentation d’un projet de mise en valeur des produits forestiers non
ligneux.

Repas dans le village.
Colt: 30 $.

Départ pour Montréal.

Arrét final a la station Berri-UQAM. Possibilité d’atteindre les hotels ou 1’aéroport de
Montréal par taxi, métro ou autobus (aéroport).

Dernier arrét a Québec : Centre des Congres.

Codt total du circuit :

En occupation simple : 460 $ (codt maximum);
En occupation double : 640 $ (colt maximum pour deux personnes).



