
27 mai 2009 

CIRCUIT 3 : rive sud du fleuve Saint-Laurent 

Régions de la Chaudière-Appalaches, Centre-du-Québec, Estrie  

et Montérégie  

Thèmes : Agroalimentaire, agrotourisme et initiatives rurales 
 

 

Jeudi 15 octobre :  

 

16 h : Départ de Québec. 

 

16 h 30 :  Arrivée au Verger de Tilly : produits de spécialité avec pommes déshydratées. 

 

17 h 30 :  Départ vers le Manoir de Tilly : magnifique demeure seigneuriale de 1786, 

située dans un décor enchanteur aux abords du fleuve Saint-Laurent. 

 

18 h :  Arrivée.  

 

18 h 15 :  Souper avec présentations : 

 Manoir de Tilly; 

 Maurice Sénécal : stratégie de développement d’une MRC par la mise en 

valeur du  secteur agroalimentaire; 

 Coût : 30 $. 

 

20 h 30 :  Départ pour Victoriaville, pour l’hôtel Le Victorin. 

 Tarif : 64 $ en occupation simple et 115 $ en occupation double pour 

l’hébergement, le petit-déjeuner et le service.   

 

Vendredi 16 octobre 

 

7 h 30 : Petit déjeuner-conférence : mot de bienvenue du maire de la Ville de 

Victoriaville, M. Roger Richard, et du  préfet de la MRC d’Arthabaska, M. 

Lionel Fréchette. 

 

Présentation de la municipalité régionale de comté d’Arthabaska : sa situation 

au cœur du Québec, sa population et la distribution de ses 24 municipalités, son 

économie, son caractère à la fois rural et urbain.  

 

Présentation du projet La Ballade gourmande des Bois-Francs par M. Alain 

Provençal. Depuis 2001, Tourisme Bois-Francs organise un circuit 

agrotouristique, La Ballade gourmande, qui propose aux visiteurs la découverte 

de producteurs et de transformateurs agroalimentaires le long des routes 

pittoresques de la MRC. L’événement a lieu durant deux fins de semaine 

d’automne.   

 

8 h 45 : Départ en direction de Kingsey Falls pour une visite guidée permettant 

d’apprécier le patrimoine architectural, le mont Arthabaska et les 

caractéristiques de la ruralité de cette région.  



 

27 mai 2009 

2 

 

9 h 15 :   Visite guidée de l’entreprise Cascades par M
me

 Lise Lemay. 

 

Fondée en 1964 et pionnière en matière de recyclage, Cascades se démarque 

dans les domaines de la fabrication, de la transformation et de la 

commercialisation de produits d’emballage et de papiers composés 

principalement de fibres recyclées. Embauchant près de 13 000 travailleurs 

dans une centaine d’usines, son siège social est à Kingsey Falls. On y 

présentera l’histoire et les valeurs de l’entreprise et son engagement dans sa 

communauté.  

 

10 h 30 : Départ pour Warwick. 

 

10 h 45 : Visite du vignoble Les Côtes du Gavet par M
me

 Carole Laverdière, la 

propriétaire.  

 

Produire de la vigne au Québec est un exploit. Avec son conjoint, M
me

 

Laverdière a entrepris en 2000 la plantation d’environ 5 000 vignes qu’ils 

prévoient doubler dans les deux prochaines années. Les vendanges de 2008 ont 

permis de produire 6 000 bouteilles de vin blanc, rosé et rouge et un vin fortifié 

de type porto doit être développé dès 2009.  

 

11 h 30 : Départ pour la visite de la Halte culturelle à Warwick, présentée par M
me

 

Pierrette Lauzière, conseillère municipale. 

 

Présentation des caractéristiques de la municipalité de 4 800 habitants et de la 

Halte culturelle qui est née de la restauration de la gare patrimoniale devenue 

une maison de la culture et une halte-vélo. Cette réalisation est devenue un lieu 

de diffusion où les artistes et artisans peuvent maintenant promouvoir leurs 

œuvres.  

 

12 h 15 : Repas au bistro de la Maison des fromages. 

Assiette du terroir comprenant du saucisson, du pâté et son confit d’oignon, des 

fromages et des confitures, des bruchettas, des noix et des canneberges, le tout 

accompagné d’une demi-baguette et d’une boisson chaude au choix. 

Coût : 20 $ par personne. 

 

13 h 45 : Départ pour Saint-Camille. 

 

14 h 30 : Arrivée à Saint-Camille, rencontre avec les autorités locales et présentation de 

diverses réalisations en milieu rural.  

 

 Présentation du Pacte rural de la MRC Haut-Saint-François (20 minutes) : 

projet dont l’objectif principal est de mobiliser le milieu autour d’un 

processus permettant d’adopter une démarche de développement concertée 

au profit de toute la collectivité (milieux dévitalisés, enjeux locaux et 

territoriaux) dans un cadre décisionnel respectueux et consensuel.  
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 Laboratoire Cité-école au cœur de la communauté (20 minutes) : projet 

ayant pour objectif d’accroître le maintien et l’implication des jeunes dans 

leur milieu en les familiarisant à l’environnement politique, social et 

économique de la MRC. Il vise aussi l’amélioration de la persévérance 

scolaire et l’augmentation de l’implication des jeunes, tout en les préparant 

à devenir des leaders dans leur collectivité. 

 

 Projet Saint-Camille (présentation 20 minutes et visites sur le terrain, 2 

heures) : Le canton de Saint-Camille est une petite communauté de 470 

personnes (1 200 en 1914) qui depuis 25 ans se consacre à la revitalisation 

de sa démographie et de ses services de proximité. Une vingtaine 

d’organismes communautaires et coopératifs cherchent des solutions aux 

problématiques culturelles, économiques, environnementales et sociales du 

milieu rural.  

 

18 h : Départ pour Upton. Une visite guidée des attraits touristiques de la MRC 

d’Acton vous est proposée en compagnie de M
me

 Geneviève Legault, 

conseillère en développement culturel du CLD de la région d’Acton. 

 

Lors du tour de ville d’Acton Vale, vous aurez également la possibilité de faire 

un arrêt dans les locaux de LaCERE, soit La Coopérative d’entrepreneurs 

ruraux émergents, où la directrice, Guylaine Racine, vous accueillera. 

 

18 h 45 : Arrivée au Théâtre de la Dame de Cœur.  

Le site du Théâtre de la Dame de Cœur (TDC), compte tenu de ses 

constituantes champêtres, patrimoniales et modernes, est l’un des joyaux de la 

MRC d’Acton et de la région de la Montérégie-Est, dans son ensemble. 

 

Vous serez invités à déguster un apéritif tout en visitant le CIMBAD (le Centre 

d’interprétation des marionnettes baroques Desjardins) où vous pourrez 

découvrir les coulisses de la création artistique et marionnettique du TDC. Un 

souper gastronomique vous sera également servi au restaurant Le Vieux 

Moulin, bâtiment ancestral bordé par deux rivières, toujours situé sur le site du 

Domaine de La Dame de Cœur. 

 

Lors de ce souper, une présentation sera faite par M. Richard Blackburn, 

concepteur, directeur artistique et gestionnaire du Théâtre de la Dame de Cœur. 

Avec persévérance, M. Blackburn a permis au Théâtre de la Dame de Cœur 

d’atteindre un équilibre entre son développement à Upton et l’exportation de 

son expertise unique. Sur le plan international, des projets comme ceux à 

Singapour, au Japon, à New York avec le Cirque du Soleil et tout récemment 

en Norvège, montrent bien la notoriété acquise du TDC. Cette dernière 

collaboration avec la Norvège vous est présentée ainsi qu’un bref extrait du 

Show Drapen. 

 

Coût du souper par personne : 

Service aux tables : 30 $ (choix de deux menus). 

 



 

27 mai 2009 

4 

21 h : Départ pour l’hôtel Les Seigneurs de Saint-Hyacinthe.  

 

Coucher à l’hôtel : coût : 145 $ en occupation simple et 165 $ en occupation 

double, petit-déjeuner inclus.  

 

Samedi 17 octobre 

 

7 h 30 : Petit-déjeuner à l’hôtel inclus. 

 

9 h :  Départ pour Rougemont.  

 

Le projet « Pour une gestion communautaire du mont Rougemont : mettons en 

valeur les ressources locales! » préconise des activités innovatrices de 

sensibilisation et de protection qui mettront en valeur le patrimoine naturel du 

mont Rougemont et le savoir-faire local auprès des visiteurs intéressés par les 

domaines agro- et récréotouristiques et auprès de la population locale. Le but 

est de faire connaître la synergie entre la montagne et le savoir-faire local afin 

d’appuyer l’industrie agrotouristique et de favoriser le sentiment 

d’appartenance régional. Les quatre activités principales sont des visites 

guidées à partir de sites agrotouristiques, une exposition ambulante sur « La 

synergie des richesses naturelles et humaines autour de la montagne », une 

patrouille de sensibilisation et des travaux de restauration communautaires. 

 

La visite de la Cidrerie Michel Jodoin vous fera découvrir ces produits du 

terroir de renommée internationale et apprécier une randonnée guidée dans la 

forêt. On vous racontera la particularité des richesses naturelles que recèle le 

mont Rougemont, le patrimoine local sous la forme d’histoires ainsi que le 

savoir-faire agricole de la région. Elles seront aussi l’occasion de souligner les 

bons coups des producteurs en matière de gestion durable des ressources 

(protection des boisés et espèces en péril). Avis aux intéressés : apportez vos 

bottes de marche. Petite expérience de randonnée, un atout! 

 

Coût de l’activité 10 $ par personne. 

 

12 h : Repas au restaurant Fourquet Fourchette de Chambly. Invitation à déguster un 

bon repas dans un endroit unique sur les rives de la rivière Richelieu. Le Fourquet 

Fourchette met en valeur les produits traditionnels du terroir québécois et amérindien en intégrant 
le produit final de la transformation du moût de bière dans ses recettes originales.  

  
 Possibilité d’une courte présentation sur le concept lors du dîner. Coût : 35 $.  
 

14 h : Départ pour Montréal.   

 

15 h : Arrêt final à la station Berri-UQAM. Possibilité d’atteindre les hôtels ou 

l’aéroport de Montréal par taxi, métro ou autobus (aéroport). 

 

18 h : Dernier arrêt à Québec, au centre des Congrès.  

 

Coût total du circuit :  
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 En occupation simple : 335 $ (coût maximum); 

 En occupation double : 530 $ (coût maximum pour deux 

personnes). 
 

 

 

CONDITIONS GÉNÉRALES 

 

 Les circuits seront offerts à la condition qu’un minimum de 30 participants soit 

inscrit pour un circuit donné. 

 Un maximum de 45 participants peut être accepté par circuit. 

 Les participants doivent assumer les coûts de l’hébergement, des repas et des 

services. 

 Les déplacements en autobus de luxe, l’accompagnement, les visites et les activités 

sont assumés par le gouvernement du Québec.    

 


